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LE SCARPE PIENE DI SASSI 

 
 
💥💥 Attività 
Ciò che ti proponiamo come sintesi del percorso annuale è di ripartire dagli slanci 
proposti nei vari moduli durante tutto il cammino e provare a fare memoria delle 
esperienze vissute, iniziando proprio da quanto custodito sulla sagoma dell'orma 
a inizio percorso. Chiederemo poi ai giovanissimi di pensare a tutti i propri primi 
passi dell’ultimo anno, le scelte, le esperienze di vicinanza agli altri, gli impegni 
portati avanti nei vari ambiti di vita, e annotarli su altre orme. 
Alla fine, come segno materiale della strada percorsa tutti insieme fin qui, 
potremmo mettere in fila tutti questi passi, riunendo tutte le orme su un unico 
sentiero. 
Questo segno potrebbe essere il centro di un incontro di preghiera conclusivo di 
condivisione e ringraziamento al Signore per tutti i frutti belli portati da 
quest’anno, caratterizzato dal mettersi in gioco. Ti proponiamo a tal proposito 
questa preghiera, per ricordare che in tutti questi nostri primi passi, non siamo 
mai stati soli.  
 
 
Orme sulla sabbia  
Questa notte ho fatto un sogno, 
ho sognato che camminavo sulla sabbia 
accompagnato dal Signore, 
e sullo schermo della notte erano proiettati 
tutti i giorni della mia vita. 
 
Ho guardato indietro e ho visto che 
per ogni giorno della mia vita, 
apparivano orme sulla sabbia: 
una mia e una del Signore. 
Così sono andato avanti, finché 
tutti i miei giorni si esaurirono. 
Allora mi fermai guardando indietro, 
notando che in certi posti 
c'era solo un'orma… 
Questi posti coincidevano con i giorni 
più difficili della mia vita; 
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i giorni di maggior angustia, 
maggiore paura e maggior dolore… 
Ho domandato allora: 
"Signore, Tu avevi detto che saresti stato con me 
in tutti i giorni della mia vita, 
ed io ho accettato di vivere con te, 
ma perché mi hai lasciato solo proprio nei momenti 
peggiori della mia vita?" 
Ed il Signore rispose: 
"Figlio mio, Io ti amo e ti dissi che sarei stato 
con te durante tutto il tuo cammino 
e che non ti avrei lasciato solo 
neppure un attimo, 
e non ti ho lasciato… 
i giorni in cui tu hai visto solo un'orma 
sulla sabbia, 
sono stati i giorni in cui ti ho portato in braccio".  
 
(anonimo) 
 
Per riflettere 

● Sono riuscito a mettere in pratica gli slanci proposti durante l’anno? E i miei 
slanci personali?  

● Quali occasioni ho vissuto e colto quest’anno per compiere un primo passo? 

 
🧰🧰 Materiali utili  
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