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Tempo di Quaresima - Vita nuova 

 

COME IO HO AMATO VOI 

🎯🎯 Obiettivo 
Durante il Tempo della Quaresima, siamo chiamati a fare come Gesù, 
mettendoci a servizio del fratello in maniera autentica 

 

🚦🚦 Contenuti 
Il Vangelo di Giovanni, al capitolo 13, racconta l'episodio della lavanda dei 
piedi. Gesù «avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amò sino alla fine», 
e mentre il diavolo già aveva messo nel cuore di Giuda Iscariota, il proposito 
di tradirlo, Gesù si alzò da tavola, depose le vesti e preso un asciugatoio se lo 
cinse attorno alla vita, versò dell’acqua nel catino e con un gesto inaudito, 
perché riservato agli schiavi ed ai servi, si mise a lavare i piedi degli Apostoli, 
asciugandoli poi con l’asciugatoio di cui era cinto. 

 

💥💥 Attività 
Si propone ai giovanissimi di vivere un momento forte, imitando Gesù che 
lava i piedi ai suoi discepoli. Si può partire dalla lettura del Vangelo di 
Giovanni, capitolo 13, 1-15; per poi spiegare il contesto e il senso del lavarsi i 
piedi negli anni di Gesù: va sottolineato che a quell’epoca si camminava a 
piedi su strade polverose e fangose, magari sporche di escrementi di 
animali, che rendevano i piedi, calzati da soli sandali, in condizioni 
immaginabili a fine giornata. La lavanda dei piedi era una caratteristica 
dell’ospitalità nel mondo antico, era un dovere dello schiavo verso il 
padrone, della moglie verso il marito, del figlio verso il padre e veniva 
effettuata con un catino apposito e con un “lention” (asciugatoio) che alla 
fine era divenuto una specie di divisa di chi serviva a tavola. 
Si prosegue poi, nelle forme e nei modi più adatti al gruppo, animatori e 
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giovanissimi lavano i piedi gli uni agli altri. È importante creare un clima 
piacevole, in cui i ragazzi si sentano accettati, accolti e non ci sia imbarazzo: 
un clima gioioso di festa. 
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