
 

 
 

 

LA TECNICA DEL CAVIARDAGE 
 
Il Metodo Caviardage, ideato da Tina Festa, racchiude diverse tecniche di scrittura poetica 
che consistono nell’elaborare delle poesie partendo da testi già scritti. 
 

 

1. Per prima cosa occorre individuare all’interno del testo delle 
parole o piccole frasi. Non occorre necessariamente che le parti 
individuate formino frasi di senso compito. Si possono evidenziare 
in modi diversi: quadrettandole, evidenziandole con colori chiari, 
cerchiandole ecc.. 
 

2. Pensare ad un disegno, un motivo o una decorazione che 
esprima al meglio la suggestione o il significato che le parole 
evidenziate vogliono richiamare. 
 

 

3. Colorare il resto della pagina lasciando visibili solo le parti scelte. 
 

  
 

 
 


