
 

 

AGGIUNGI UN POSTO A… RIUNIONE! 

 

 

Attività legata a Interiorità 

 

Obiettivo: Il giovanissimo comprende come riesce a stare accanto all’amico, nei momenti di 

serenità e nei momenti di difficoltà. 

Ogni giovanissimo sarà chiamato ad invitare all’incontro un amico (il migliore amico o 

comunque un amico molto stretto). Tutti, divisi in coppie, dovranno dialogare su alcune 

domande/provocazioni date dall’educatore, a mo’ di speed date. Si tratta di domande relative 

alle loro amicizie, a momenti felici vissuti insieme, ma anche a momenti di difficoltà. 

 

Le domande saranno scritte su un foglietto che ogni ragazzo avrà in mano e porterà con sé nei 

vari spostamenti, durante tutta l’attività. Sul retro del foglio avrà cura di segnare le parole e i 

gesti che l’altro utilizza per descrivere il proprio stato d’animo nel raccontare le situazioni 

proposte. Lo speed date termina quando tutti hanno dialogato con tutti. 

 

 

Dall’attività è possibile, per l’educatore, avviare una riflessione su quanto si è capaci di cogliere 

i segnali di solitudine che l’altro, più o meno esplicitamente, invia; su quanto si è in grado di 

accompagnare l’altro anche nei momenti difficili, condividendo non solo le gioie ma anche le 

difficoltà. 

 

Possibili domande per lo speed date: 

1. Amicizia è..? 

2. Quale aspetto dell’amicizia ritieni più importante? 

3. Quali sono gli amici della tua vita? 

4. Pensa ad un momento difficile vissuto con i tuoi amici 

5. Pensa ad un momento felice vissuto assieme ai tuoi amici 

6. Quali parole dei tuoi amici ti hanno ferito? 

7. Quali parole dei tuoi amici ti hanno dato gioia? 

8. In quali momenti importanti della tua vita l’amicizia ti ha aiutato? 

9. Quali parole dei tuoi amici conservi nel cuore? 

10. Quali gesti da parte dei tuoi amici ti hanno particolarmente toccato? 

 


