
Allegato 1 
 

Giorno 1 
Mattina 

» Attività pag.3 
 
 
Domande per lo Speed-Date: 
 

1. Chi sei? 

2. Che fai nella vita? 

3. La cosa più bella che ti è capitata durante l’anno appena trascorso? Perché? 

4. La cosa che ti ha fatto dire “vale la pena vivere” da stamattina? Perché? 

5. Il tuo passato in tre parole … 

6. La preghiera che reciti quando sei triste… 

7. Il pasto che ti rende felice… 

8. La cosa che ti fa arrabbiare di più… 

9. Perché stai rispondendo a queste domande? 

10.  La tua più grande passione … perché? 

11.  Come ti vedi allo specchio? 

12.  Quale oggetto ti rappresenta di più? 

13.  La prima cosa che doneresti di te stesso… 

14.  Perché sei qui? 

15.  Qual è il più grande compito che ti è stato affidato? 

16.  Cosa ti fa emozionare? 

17.  Come stai? 

18.  Quale colore assegneresti alla vita? Perché? 

19.  Cosa o chi ti sta a cuore? 

20.  La canzone che dedicheresti a una persona speciale. 

21.  L’imperativo che ti sta più stretto e quello che accetti perché sai che ne vale la pena… 

22.  L’ultimo dono che ti ha reso felice. 

23.  Fammi una domanda! 

 


