Al Azione Cattolica Italiana

PRESIDENZA NAZIONALE
SETTORE GIOVANI

SEGNATI DI TENEREZZA

(Attivité legata a Responsabilita )

Obiettivo: | giovanissimi misurano la loro affettivita e sessualita, nella consapevolezza che ogni
gesto “pesa” sul nostro corpo e sul corpo altrui.

Ai giovanissimi viene chiesto di fare memoria dei gesti teneri ricevuti che sono passati dal loro
corpo (quindi gesti strettamente fisici). Ne individueranno almeno tre e segneranno con delle
tempere, o dei pennarelli, le parti del corpo che “hanno memoria” di quei gesti. Potranno anche
segnare i corpi degli altri, nei punti dove e avvenuto un contatto “bello” con loro, o in cui
\vorrebbero farsi ricordare.

J

Ogni giovanissimo condividera con il gruppo il racconto di almeno uno dei segni, partendo
proprio dalla parte del corpo corrispondente. Quali parti del corpo sono piu segnate, e quindi
sembrano esprimere meglio la tenerezza? Sessualita € solo genitalita o anche tenerezza?

E importante sottolineare ai giovanissimi che ogni volta che si esercita la propria affettivita e
sessualita si e responsabili di cid che I'altro e il corpo dell’altro ricordera.

A questo link troverai materiali utili a trattare il tema della sessualita con i giovanissimi:
https://giovani.azionecattolica.it/formazione/online-i-materiali-del-modulo-2019-a-cuore-scalzo
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