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Attraverso lo schema di gioco (vedi pagina 2), i bambini fanno il giro di un
supermercato. Quando la pedina di una squadra finisce su una casella colorata, la
squadra puo scegliere di inserire nel proprio carrello un alimento tra quelli
proposti di seguito:

fwtlla, o Verduwra Prigg Usva
Melf‘ Yogurt Uova
Kiwi Latte
Banana Burro
Spinac?i Margarina
Arancia Formaggio splamabile
Pomodoro Mozzarella
Carota Ricotta
Lattuga

Broccoletti di rapa

Pane, pagla e faline
Riso bianco
Spaghetti
Farro
Orzo
Gnocchi di patate
Mais
Avena
Riso integrale
Polenta

Pane integrale SngdxﬂI

Rosetta Bastoncini di pesce

Focaccia Minestrone
Frisella Spinaci

Pane bianco Piselli
Taralli Gelato
Brioche

Fette biscottate
Biscotti frollini
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