
Sento l’appetito, una fame dentro me.
Nella mia cucina guardo bene quel che c’è.
Dai fornelli che profumo! Cosa mangerò?
Quale cibo buono troverò?

Oggi scopro una straordinaria novità:
niente piatti pronti, cotti in velocità.
Con un cuoco eccezionale li preparerò,
con impegno condividerò.

È per me l’impasto di colori,
questa vita ricca di sapori.
Con stupore provo la ricetta,
l’assaporo a fondo, senza fretta.
Mi nutre ciò che con Amore fai Gesù,
ci prendo gusto con te!

Tra portate, tovaglioli, bibite, cucchiai
è l’appuntamento strepitoso più che mai.
 dosare senza spreco io imparerò,
Metto mani in pasta perché adesso tocca a me:
forno acceso, teglia pronta, come un grande chef!
Un originale piatto io cucinerò,
per gli amici dono io sarò.

È per me l’impasto di colori,
questa vita ricca di sapori.
Con stupore provo la ricetta,
l’assaporo a fondo, senza fretta.
Mi nutre ciò che con Amore fai Gesù,
ci prendo gusto con te!

(Rap)
Riscalda gioia con attenzione,
sciogli un pizzico di passione,
quanto basta di luce e coraggio, 
per l’amore non c’è dosaggio.
All’ACR, è garantito, 
puoi saziare tu l’appetito.
La preghiera dosata nel giusto, 
condividi, ci prendo gusto

È per me l’impasto di colori,
questa vita ricca di sapori.
Con stupore provo la ricetta,
l’assaporo a fondo, senza fretta.
Mi nutre ciò che con Amore fai Gesù,
ci prendo gusto con te!

                                  


