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ORTOFRUTTA 

 

 

 

Frutta, verdura 

legumi, cereali 

 

 

DISPENSA 

DOLCE E 

SALATA 

  

pasta, pane, 

biscotti, dolci, 

snack salati 

 

 

PRODOTTI 

FRESCHI 

  

Carne, pesce, 

salumi  

 

 

 

UOVA LATTE 

DERIVATI 

 

 

 

 

Latte, uova, burro, 

formaggi, yogurt, 

dessert 

 

 

ACQUA E 

BEVANDE 

  

Acqua, succhi, 

bibite varie 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


