
PROPOSTA FORMATIVA ACR
2024- 2025



PREMESSA METODOLOGICA
Come e dove nasce la proposta formativa? 

• Dalla realtà dei ragazzi

• Nel cammino dell’associazione 
(orientamenti per l’anno associativo 2024-25) 

• Nel cammino della Chiesa 



NEL CAMMINO DELL’ASSOCIAZIONE

Anno associativo Brano dell’anno Verbi

2024/2025 Lc 5, 1-11
«Prendi il largo» Fidarsi

2025/2026
Mt 17, 1-9

«Signore, è bello per noi 
essere qui!»

Condividere

2027/2028 Mc 2, 18-22
«Vino nuovi in otri nuovi» Generare



NEL CAMMINO DELLA CHIESA

La speranza, infatti, nasce 
dall’amore e si fonda sull’amore che 
scaturisce dal Cuore di Gesù trafitto 
sulla croce (…)

Papa Francesco, SPES NON CONFUNDIT 

Bolla di indizione del Giubileo Ordinario dell'Anno 2025

La vita ordinaria della comunità cristiana è scandita,
in questo anno liturgico, dal Vangelo di Luca.



LE COORDINATE DELLA 

PROPOSTA FORMATIVA

• ICONA BIBLICA: Vangelo di Luca (Lc 5,1-11)
• CATEGORIA: Novità
• DOMANDA DI VITA: Originalità/Autenticità
• ATTEGGIAMENTI: Generosità, Discernimento, 

Stupore, Responsabilità
• AMBIENTAZIONE: Il cinema



NEL CUORE DELLA PROPOSTA

• Idea generale
• L’icona biblica
• La categoria della novità
• Domanda di vita: Credi in me?
• Il cinema (ambientazione)
• Gli atteggiamenti





IDEA GENERALE 
DELL’ ESPERIENZA FORMATIVA

L’esperienza formativa deve mirare invece a far maturare una fede
che è tutt’uno con la vita, una fede di cui gustare la bellezza dentro e
attraverso l’esistenza umana, in tutte le sue pieghe. (…) Essa viene tutta
recuperata e le si conferisce una profondità, un significato e un
orizzonte inaspettato, bello e nuovo»

dal Progetto Formativo dell'Azione Cattolica - Perché sia formato Cristo in voi,  
pp. 14-15 



L’ICONA BIBLICA
Nasce, così, in noi la consapevolezza che in questa storia di
salvezza e di felicità c’è posto anche per noi; tutti noi siamo
chiamati a diventare protagonisti della realizzazione del
meraviglioso progetto di Dio. Riscoprirsi preziosi agli occhi di Dio
è la prima vocazione a cui tutti - bambini, ragazzi, educatori -
dobbiamo continuamente ritornare per fare memoria della novità
che Lui ha portato nella nostra vita.

Leggi → ‘’IL BRANO BIBLICO’’ E ‘’LA DOMANDA DI VITA E IL VANgELO…IN DIALOgO’’ 

DELLE guIDE D’ARCO «E’ LA TuA PARTE!»



Lc 5, 1-11

Mentre la folla gli faceva ressa attorno per ascoltare la parola di Dio, Gesù, stando presso il lago di
Gennèsaret, vide due barche accostate alla sponda. I pescatori erano scesi e lavavano le reti. Salì in
una barca, che era di Simone, e lo pregò di scostarsi un poco da terra. Sedette e insegnava alle folle
dalla barca.
Quando ebbe finito di parlare, disse a Simone: "Prendi il largo e gettate le vostre reti per la
pesca". Simone rispose: "Maestro, abbiamo faticato tutta la notte e non abbiamo preso nulla; ma
sulla tua parola getterò le reti". Fecero così e presero una quantità enorme di pesci e le loro reti quasi
si rompevano. Allora fecero cenno ai compagni dell'altra barca, che venissero ad aiutarli. Essi vennero
e riempirono tutte e due le barche fino a farle quasi affondare. Al vedere questo, Simon Pietro si gettò
alle ginocchia di Gesù, dicendo: "Signore, allontanati da me, perché sono un peccatore". Lo stupore
infatti aveva invaso lui e tutti quelli che erano con lui, per la pesca che avevano fatto; così pure
Giacomo e Giovanni, figli di Zebedeo, che erano soci di Simone. Gesù disse a Simone: "Non temere;
d'ora in poi sarai pescatore di uomini". E, tirate le barche a terra, lasciarono tutto e lo seguirono.



Pesca miracolosa
Raffaello Sanzio

1515-1516



La categoria:

NOVITA’
INTRODuZIONE AL MISTERO DI gESu’ 

La Chiesa può affrontare il compito dell’evangelizzazione solo ponendosi, anzitutto e
sempre, di fronte a Gesù Cristo, parola di Dio fatta carne. Egli è «la grande sorpresa di
Dio», colui che è all’origine della nostra fede e che nella sua vita ci ha lasciato un
esempio, affinché camminassimo sulle sue tracce. Solo il continuo e rinnovato ascolto
del Verbo della vita, solo la contemplazione costante del suo volto permetteranno
ancora una volta alla Chiesa di comprendere chi è il Dio vivo e vero, ma anche chi è
l’uomo.

Comunicare il Vangelo in un mondo che cambia,  

Orientamenti pastorali dell’Episcopato italiano per il primo decennio del 2000, cap. I pag. 8

Leggi → ‘’IL CAMMINO DELL’ANNO’’ DELLE guIDE D’ARCO «E’ LA TuA PARTE!»



Cosa vedi 
in questa foto?



La categoria
DELLA NOVITA’

Allora tante persone anche oggi potranno riconoscere in Gesù la
persona che dà un orizzonte alla loro ricerca, potranno scoprire in
Lui il volto realizzato dell’uomo e della donna che vorrebbero
essere; il volto umano di Dio cui la loro vita, talora
confusamente, tende. Senza lasciarsi paralizzare dall’
imperfezione, ogni battezzato è protagonista della missione
evangelizzatrice (EG 120-121).

Dal Progetto Formativo dell’Azione Cattolica – pp. 30-31



Domanda di vita: 

CREDI IN ME?
Leggi → Domanda di Vita/ AuTENTICITA’ / ORIgINALITA’

DELLE guIDE D’ARCO «E’ LA TuA PARTE»

APPROFONDIMENTO ‘’LA VITA DOMANDA - IN ASCOLTO DI TuTTI PER CAMMINARE CON TuTTI’’



L’AMBIENTAZIONE

Il cinema
Nell’anno in cui il cammino Acr si focalizza sull’iniziazione al mistero di Gesù Cristo e i ragazzi
sono chiamati a rispondere a una domanda di originalità e unicità, il mondo della
cinematografia ci accoglie: il luogo dello spettacolo, dove regnano l’immaginazione e l’estrosità.
Il prodotto del lavoro dello sceneggiatore, del regista, degli attori e delle diverse maestranze è
senza dubbio unico, alla fine della produzione, e questo grazie al contributo che ciascuno ha
apportato, contribuendo all'armonia finale. Dietro ad un film o a un cortometraggio c’è il lavoro
di tante persone con compiti diversi, che agiscono in tempi differenti della produzione (pre-
produzione, ripresa, post-produzione e distribuzione): il fine di tutti però è sempre quello di
creare un’opera unica che rappresenti l’idea dell’autore e la enfatizzi. La produzione
cinematografica comprende dei processi ben precisi che saranno approfonditi nelle fasi del
cammino.

Leggi → ‘’INIZIATIVA ANNuALE 2024-2025’’ DELLE guIDE D’ARCO «E’ LA TuA PARTE»



LO SVILUPPO DELLA PROPOSTA 

FORMATIVA

Prima fase/SCENEGGIATURA E PRE-PRODUZIONE 

Seconda fase/RIPRESA 

Terza fase/POST-PRODUZIONE 

Quarta fase/DISTRIBUZIONE E PROIEZIONE



PRIMA FASE

SCENEGGIATURA E PRE-

PRODUZIONE 

Per realizzare l’opera cinematografica e renderla un vero capolavoro sono necessarie molte figure, ma prima
di tutto c'è bisogno di uno sceneggiatore, colui che dà inizio al processo creativo e che definisce la tipologia
di film, i personaggi, la vicenda trattata, ecc... La sceneggiatura è un testo che comprende la descrizione di
ogni singola scena del film, dai dialoghi alla composizione della scena, dalle azioni intraprese dai personaggi
agli storyboard (disegni che anticipano le inquadrature e da cui il regista inizia a lavorare per creare la scena
girata durante le riprese). Lo sceneggiatore vuole trasmettere o raccontare qualcosa al pubblico attraverso il
suo punto di vista: il film risulta essere, quindi, lo specchio dell’anima dell’autore e di chi lavora alla
produzione. Infatti ogni storia, seppure identica a se stessa, raccontata da persone diverse è sempre unica e
resa nuova.

Con il battesimo la vita di ciascuno è resa nuova: il Signore ha scritto per ciascuno una “sceneggiatura”
bellissima e piena d’amore che possiamo rendere unica. Per rendere una storia, la propria storia, veramente
originale è necessario osservare la realtà con occhi attenti e mettere in gioco i propri talenti.



Carità Il Mese del Ciao accompagna i bambini e i ragazzi a guardare la
realtà con occhi attenti ai dettagli e con un cuore pronto a stupirsi. È il
momento di sperimentare la gioia di rivedersi e raccontare quanto di bello si è
vissuto e, allo stesso tempo, di mettersi in ascolto dell’altro per accogliere le
sue emozioni. Ciascuno, dai più piccoli ai preadolescenti, si riscopre autore di
una storia originale che annuncia agli altri in modo unico e speciale. Bambini e
ragazzi scoprono che anche i luoghi della quotidianità, le persone incontrate
tutti i giorni, le storie che conoscono già bene possono sorprendere
e raccontare qualcosa di nuovo e avvincente, e possono essere guardate da
nuove prospettive e raccontate con nuove parole .

Catechesi Nel Primo tempo di catechesi ciascun bambino e ragazzo si
riconosce figlio di Dio, chiamato a far parte di una “storia più grande” che non
lascia indietro nessuno. La memoria del battesimo aiuta loro a riscoprire che
Dio ha scritto per ogni persona una “sceneggiatura” autentica e piena
d’amore che fa rinascere a vita nuova dall’acqua e dallo Spirito Santo.
Liturgia Attraverso la conoscenza dei segni e delle formule che costituiscono
il Rito del battesimo, i bambini e ragazzi fanno memoria di quando sono stati
chiamati per nome a rinascere come nuove creature ed essere parte della
Chiesa, in comunione con i fratelli e le sorelle.
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SECONDA FASE

RIPRESA
Su un set cinematografico ci sono molte maestranze (macchinisti, attrezzisti, costumisti, truccatori,
direttore della fotografia, fonici , ecc...) che permettono agli attori di svolgere al meglio il proprio
lavoro, quelle persone che non vediamo in primo piano in un film, ma che sono dietro la macchina da
presa e senza le quali il film non si realizzerebbe e non raggiungerebbe la qualità che vediamo sullo
schermo. È importante, quindi, ricordarsi che il lavoro di un singolo è valorizzato dal lavoro di chi gli
sta attorno e non è da dare per scontato.

I bambini e ragazzi riscoprono che ogni set, ogni spazio di vita ha la sua “troupe” speciale al cui
interno ciascuno lascia la propria impronta artistica, mettendo in campo i talenti che il Signore gli
ha dato in dono e prendendosi cura di chi gli è accanto . La seconda fase del cammino può essere
allora il tempo del discernimento, occasione preziosa per conoscere se stessi e scoprirsi “utili”
e fondamentali per la riuscita di un progetto bello e coinvolgente.

I RUOLI
ATTORI – REGISTA – DIRETTORE DELLA FOTOGRAFIA – MAESTRANZE



Carità Nel Mese della Pace i bambini e i ragazzi allargano lo sguardo per rintracciare i “set”
che impreziosiscono la loro vita: in certi casi il “cast” è già formato in partenza (famiglia, classe di
scuola, gruppo Acr…), in altri contesti sta a loro scegliere chi può entrare a far parte del loro gruppo di
amici. Diventa importante, allora, imparare a guardare e accogliere l’altro andando oltre le
apparenze perché nessuno si senta solo e messo da parte.

Catechesi Nel Secondo tempo di catechesi i bambini e ragazzi prendono consapevolezza
che all’interno di ogni “troupe” ciascuno ha la propria specificità e il proprio ruolo che, insieme agli
altri, contribuisce a creare qualcosa di eccezionale. Perché una scena sia davvero perfetta occorre che
tutti diano il meglio di sé, senza perdersi d’animo quando è necessario ripeterla più volte

Liturgia I bambini e ragazzi scoprono nel sacramento della Riconciliazione un’occasione per
guardarsi dentro e intorno, alla ricerca di ciò che può rendere bella la loro vita, delle cose belle
che ciascuno di loro può offrire agli altri, del dono che gli altri sono per loro; come anche dei limiti e
delle fragilità che a volte rendono difficile questa scoperta. Scoprirsi capaci di cose buone nonostante
qualche inciampo e difficoltà è uno dei doni più belli che può ricevere chi sceglie di affidarsi a Colui
che sa accogliere errori e mancanze, facendoli essere occasioni di accoglienza e misericordia.

Come Pietro si riconosce “peccatore” e accoglie l’invito di Gesù ad essere pescatore di uomini, così
avviene nella vita di ciascuno. Riconoscersi peccatori significa sentirsi bisognosi di una novità che
trasforma, custodisce e accompagna.
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I RUOLI
MONTATORE – COMPOSITORE COLONNA SONORA– DIRETTORE DEL DOPPIAGGIO – SUPERVISORE DEGLI EFFETTI 

SPECIALI

TERZA FASE
POST-PRODUZIONE

“Stop!” Il regista ferma le riprese e anche l’ultima scena è stata girata. Le riprese sono
finite, il set viene smantellato e tutte le maestranze e gli attori che hanno collaborato
fino a quel momento hanno concluso il proprio lavoro. E adesso che succede? Qual è la
prossima fase? Ora è il turno di chi si occupa del montaggio, delle musiche, degli effetti
speciali, del doppiaggio, ecc. In questa fase di post-produzione vengono curati con
incredibile precisione tutti i particolari più tecnici che sono essenziali per far sì che il film
prodotto sia davvero un capolavoro di qualità eccellente.

L’incontro con Gesù Risorto alimenta nei bambini e ragazzi lo stupore dinnanzi a 
qualcosa che non si sarebbero mai aspettati di vedere: è il Signore a cercarli, proprio 
come ha fatto con Simone, segnando l’inizio del loro discepolato-missionario.



Catechesi Il Terzo tempo di catechesi diventa per i bambini e ragazzi
un’occasione per ritrovarsi in comunione intorno al banchetto eucaristico. Come
le diverse maestranze lavorano tutte insieme per assemblare i materiali,
registrare i suoni e dare il tocco finale al film, allo stesso modo in ogni
Celebrazione sono tante le persone coinvolte (lettori, animatori musicali,
ministranti, diaconi, fedeli ecc.) e impegnate a servizio dell’intera
comunità, ognuna è fondamentale per garantire bellezza, decoro e
partecipazione attiva alla sacralità del rito.

Carità: Nel Mese degli Incontri i bambini e ragazzi sono pronti a mostrare il
frutto del loro impegno. Attraverso l’esperienza di incontro con l’altro hanno la
possibilità di dare un’ultima visione d’insieme al lavoro svolto: il confronto
reciproco tra diverse realtà parrocchiali all’interno della stessa città o diocesi
permette di migliorare e apportare un valore aggiunto alle rispettive creazioni.
La première del film si rivela l’occasione giusta per invitare tutti a scoprire la
bellezza di quanto hanno vissuto. La loro presenza attiva all’interno della
comunità e del territorio in cui vivono diventa così segno della gioia della Pasqua
di Cristo.

Liturgia Essere comunità che celebra investe tutti coloro che ne fanno parte
della responsabilità di prendersi cura della vita di fede e del cammino della
Chiesa del territorio. La liturgia domenicale, Pasqua della settimana, fonte e
culmine della vita cristiana (SC 10), richiama anche a questa memoria e a
questa reciproca assunzione di responsabilità, gli uni verso gli altri.
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QUARTA FASE
DISTRIBUZIONE E PROIEZIONE

Condividere esperienze con qualcuno rende ogni cosa unica e speciale,
proprio come accade quando si sceglie di andare al cinema per godersi in
compagnia la visione di un film sul grande schermo. Dopo tanta attesa,
infatti, il film finalmente arriva nelle sale e tutti possono vederlo nei
cinema.

Con l’avvento delle piattaforme streaming online, oggi i film vengono
distribuiti online già dopo poche settimane e pubblicati direttamente sulle
piattaforme digitali. In questo modo, ogni casa può diventare il luogo
dove prendere l’iniziativa di invitare gli amici e vedere insieme le nuove
uscite, pronti ad accogliere i nuovi titoli o rispolverare insieme un grande
classico.



Carità: Nel Tempo estate eccezionale il film è ormai in tutte le
sale. Famiglie, coppie di amici, comitive si ritrovano per immergersi
in nuovi e sorprendenti scenari, con uno sguardo pronto a catturare
la bellezza che la stagione estiva ha da offrire. Il racconto di quanto
i bambini e ragazzi hanno vissuto non è destinato a restare
impresso su una pellicola, ma è pronto a raggiungere tutti
attraverso ogni schermo e canale a disposizione.

Liturgia Il Tempo ordinario è l’occasione per custodire la
relazione con il Signore che chiama a lasciare tutto per seguirlo.
Essere discepoli-missionari significa riconoscere che Gesù conta su
di loro per annunciare a tutti la buona novella e diventare veri
«pescatori di uomini».Q
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La liturgia
La liturgia è parte fondamentale del percorso formativo e
necessita di essere sempre di più percepita, programmata, vissuta
e celebrata nella vita dei bambini e dei ragazzi.

In ognuna delle 4 fasi la dimensione liturgica è così scandita:

• approfondimento sulla tappa sacramentale in riferimento 
alla fascia d’età

• approfondimento del tempo liturgico proprio di quella 
fase con spunti significativi da vivere all'interno del 
cammino associativo e della comunità 

• proposte di segni e atteggiamenti che sintetizzano il 
cammino liturgico in gruppo e nella comunità  

La CARITA’
La carità è la parte che vuole educare alla carità-missione dei
ragazzi
In ognuna delle 4 fasi è così scandita:

• Studio : conoscenza della situazione, delle persone che 
la vivono, delle possibilità che si intravedono.

• animazione : testimonianza e sensibilizzazione della 
comunità, dell’associazione, dei territori, attivazione di 
sinergie e collaborazioni.

• servizio : agire concreto, spendersi affinchè la situazione sia 
‘’visitata’’ da Dio

La catechesi
La catechesi è diviso in tre tempi:

• Analisi della realtà, di ciò che circonda i ragazzi e dei propri comportamenti
• Confronto tra i ragazzi, con i documenti della fede, con i testimoni, nella ricerca

• celebrazione: preghiera di lode e di offerta, assunzione di impegno e dialogo con il Signore



Dammi una parte
La storia dell’ Iniziativa annuale 2024-2025 accompagna la nascita di
un film vero e proprio: dalla stesura del copione, passando per le
riprese sul set, fino al montaggio. Ognuna delle parti del libro
racconta un momenti della vita di Pier Giorgio Frassati e può essere
letta separatamente con stili differenti adatti alle fasce di età Acr.

I bambini e i ragazzi potranno decidere l’ordine con cui leggere le
sezioni del testo o se concentrarsi anche solo su una di esse. A tenere
insieme, una pagina dopo l’altra, le vicende di Vittoria, Carlo e Letizia
ci sarà la voglia del Regista di girare un film assolutamente nuovo e
unico che racconti la vita di un giovane così normale da essere
straordinario.
Gli occhi del gatto Monk, invece, offriranno ai bambini e ragazzi un
punto di vista inusuale e particolare per raccontare, con furbizia e
ironia, il mondo degli umani.



WIP
Work in progress è uno strumento pensato per
accompagnare la formazione degli educatori-catechisti,
sia singolarmente che in gruppo.

In questa versione rinnovata, i contenuti
accompagnano l’educatore nel percorso con i più
piccoli, offrendo approfondimenti nel rapporto con il
servizio, con i ragazzi e con gli altri, alternati da alcune
celebrazioni per curare e accompagnare la vita
spirituale lungo tutto l’anno liturgico.



In Famiglia

Dal desiderio di accompagnare la famiglia in un tempo
abitato dalla Parola e dalla vita della comunità cristiana
nasce il sussidio-calendario InFamiglia.
Attraverso alcuni suggerimenti, tutto il quotidiano potrà
lasciarsi plasmare dall’incontro con il Signore Gesù.
Nell’anno in cui la proposta dell’Acr invita a vivere
l’originalità dei carismi attraverso il mondo del cinema,
questo sussidio rappresenta un’opportunità per tutta la
famiglia di scoprire la bellezza che si cela in ogni parte,
un ruolo particolare che Dio ha pensato per ciascuno.



Shema’ 
Esperienze di ascolto della Parola di Dio per ragazzi

Betania (Lectio divina) *
«Prendi il largo» (Lc 5, 1-11)

Al Pozzo di Sicar (Ritiro spirituale di Avvento) *
«Benedetta tu fra le donne» (Lc 1,39-45)

Tabor (Week-end di spiritualità di Quaresima) *
«Lo accolse pieno di gioia» (Lc 19,1-10)

*scaricabile dal sito https://azionecattolica.it/ramo/acr/



I sussidi personali

di preghiera

Avvento 3-6, 7-10, 11-14 
«Attesa sotto le stelle… con Elisabetta!»

Quaresima 3-6, 7-10, 11-14 
«Azione! In cammino con Simon Pietro»

*arrivano nella cassetta postale di ogni ragazzo socio di Ac



Campo scuola

Il camposcuola estivo rappresenta il cuore della proposta formativa dell’Acr durante il
Tempo Estate Eccezionale. In questo anno associativo, i bambini e ragazzi sono
accompagnati dal gruppo degli Apostoli nel cammino dei discepoli-missionari chiamati a
condividere il cammino discepolare in ascolto del Maestro (Vangeli) e le cui vicende
postume alla Risurrezione di Gesù sono narrate nel libro degli Atti. Il gruppo dei Dodici
vive insieme a Gesù una vera fraternità: con Lui percorrono i villaggi della Galilea fino a
Gerusalemme, dove il Maestro offre la sua vita sulla Croce.
Sono coloro che per primi ricevono dal Risorto il mandato a “portare il lieto annunzio”
per il mondo intero.
Guidati dalla loro testimonianza, i bambini e ragazzi accolgono la sfida della «spiritualità
missionaria» a cui ci invita il Santo Padre nella Evangelii Gaudium (nn. 78-80).



Stampa associativa

*arrivano nella cassetta postale di ogni ragazzo socio di Ac



Buon cammino!


