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Al Azione Cattolica Italiana

PRESIDENZA NAZIONALE
SETTORE GIOVANI
Settore,

Modulo Relazioni - Compagni di cordata ‘ st
40 Sottomodulo - Scelgo ancora Noi
Giovani e dono di sé nella vita affettiva

:\\//

Azione
cattolica
italiana

Voglio farti un regalo!

Obiettivo
Scegliere di costruire la propria vita affettiva riscoprendo l'altro come dono da custodire.

Contenuti

| giovani che scelgono di vivere quel Noi in totale dono, fanno esperienza di un Amore che e
iNnNnanzitutto cura. In tale processo di costruzione, non privo di cadute, diventa fondante i
dialogo incessante tra Cristo, Parola di Dio, e loro: Cristo mostra loro il senso del camminare
insieme e i giovani rispondono ogni giorno con il loro si allfamore ricevuto. La comunitd
cristiana, pertanto, propone dlle giovani coppie, anche nellottica di una futura convivenza
coniugale, di porre al centro 'Ascolto della Parola.

Attivita

#responsabilita

Per riflettere insieme sulla capacitd di quel Noi di farsi dono per laltro, si inizierd I'incontro
leggendo il testo di padre Francesco Piras, Le persone sono dono.

«[_e personhe sono doni che Dio creatore ¢ manda... imballate.
Alcuni hanno un imballaggio belissimo,

altri sono imballati in carta ordinarissima,

certe persone sono imballate in maniera molto sciolta,
altre in maniera molto stretta,

a volte fl dono e stato maltrattato nella posta,

una volta ogni tanto c'e una consegna speciale!

Ma limballaggio non e il dono!

E'cosl facile commettere questo errore;

e simpatico se lo fanno i bambini.

Certe persone-dono sono facili da aprire;

altre hanno bisogno di aiuto per uscire dalle loro scatole:
sara perche hanno paura?

Credono forse che fa male lasciarsi aprire?

Forse sono gia stati aperti prima e sono stati buttati vial
Sara che il loro dono non e fatto per me?

lo sono una persona. Percio anch'io sono un donol
Prima di tutto sono un dono a me stesso.

Dio creatore mi ha dato me stessol

Ho mar guardato veramente dentro limballaggio?

Ho paura di fario?

Forse non ho mai accettato il dono che io sono.

E' possibile che c¢i sia qualcosa dli pid,

dentro limballaggio, di guello che immagino?



Forse non ho mai visto il dono meraviglioso che sono io.
Puo il dono di Dio essere altro che bello?

Mi piacciono | doni che mi danno quelli che mi vogliono bene,
perche non il dono di me stesso, il dono che sono jo?

lo sono anche un dono dato agii altri.

Accetto di essere dato agii altri?

Di essere una persona per gl altri?

Dovranno gli altri accontentarsi aellimballaggio,

senza mai godere del dono?

Ogni incontro fra persone e uno scambio ali don.
L_amore e una relazione fra persone

che si vedono come sono realmente:

doni dati da Dio per essere dati agli altri.»

Dopo una breve riflessione, | giovani saranno divisi per coppie (se vi sono fidanzati - i qudli
potrebbero essere invitati se non presenti al gruppo - sarebbe bello che condividessero
guesto momento insieme). Ognuno avrad a disposizione una scatola grande o piccola, carta
regalo, semplice e colorata, fiocchi vari. L attivitad consiste nel costruire il pacco regalo che
rappresenti il tipo di dono che ognuno & per l'altro. Che tipo di dono posso essere per il mio
compagno/a? Che cosa inserisco in questo pacco perche possa arricchire la mia vita di
coppia? Durante il momento di condivisione, leducatore aiuterd a riflettere sui vari aspetti
emersi ed in particolare su quale posto occupd la Parola di Dio in quel Noi.

Per riflettere..

e Quanto la Parola di Cristo fa luce nelle mie relazioni affettive?

e Come intendo farmi dono?
e Affido nelle mani di Dio questo amore?

* Dopo aver riflettuto su questo tema nel modulo, mi prendo un piccolo impegno da

condividere con il mio fidanzato/a o sposo/a.



