
I DONI DELLO SPIRITO SANTO 

SAPIENZA: consiste nel vedere la vita con gli occhi e con l’amore con il quale la 

vede e la ama Dio stesso. In particolare, la Sapienza aiuta nella scelta tra ciò che è 

vero e ciò che non lo è. Illuminati da questo dono, potremo vedere dall’interno le 

realtà del mondo. Immaginate come sarebbe se vedessimo le cose come le vede 

Dio! 

INTELLETTO: consiste nel saper guardare le cose non in modo superficiale, ma 

con uno sguardo profondo, capace di cogliere il cuore. L’intelletto permette di 

leggere il cuore dei fratelli, scoprendo che così che in ognuno c’è scritto qualcosa 

di meraviglioso, parole e pensieri unici e bellissimi. 

CONSIGLIO: è la certezza di avere qualcuno accanto, qualcuno che ci aiuta e ci 

affianca nel nostro cammino e nelle scelte che quotidianamente compiamo. 

Questo aiuto ci viene sicuramente da Dio, ma anche dai tanti amici che abbiamo 

accanto. Il dono del consiglio agisce come un soffio nuovo della coscienza, 

aiutandoci a vedere ciò che è buono, ciò che ci rende felici, ciò che ci conviene di 

più.  

SCIENZA: con questo dono, lo Spirito  Santo ci rende capaci di riconoscere che  

tutte le cose ci sono state donate da Dio. Chi possiede questo dono vede un 

riflesso dell’amore di Dio nelle persone e nelle cose “belle” che lo circondano e 

non vede solo i difetti. La sfida è essere capaci di stupirci, di uscire da noi stessi per 

vedere di più, vedere Dio nella sua creazione e riconoscere in essa il suo amore. 

PIETÀ: è il dono che permette di sentirsi tra le braccia di Dio, proprio come dei 

figli. Sentendosi figli amati dal Padre, è possibile poi amare gli altri così come 

anche noi ci sentiamo amati, riuscendo ad essere compagni, ad ascoltare, 

affiancare ed aiutare l’amico che abbiamo di fronte. E come sentire le stesse cose 

che sente Dio? Cercando di amarlo! E come amarlo di più? Amando gli altri nelle 

piccole cose: dicendo una parola di incoraggiamento, uscendo dalla mia 

comodità per aiutare l’altro, non volendo avere sempre ragione.  

FORTEZZA: la fortezza non rende supereroi, ma è un aiuto grazie al quale, nei 

momenti di difficoltà, si riesce a continuare a pensare che la vita è un cammino 

possibile ed entusiasmante. Lo Spirito ci aiuta ad essere forti e a scoprire la forza 

che Dio ha messo nel nostro cuore. 

TIMOR DI DIO: a prima vista questa parola sembra dirci che bisogna avere paura 

di Dio. In realtà, il timor di Dio indica l’atteggiamento di rispetto, fiducia e amore 

da avere verso Dio. Questo dono permette di fidarci di Lui, sapendo che Lui fa di 

tutto per rendere bella la nostra vita. Significa dare peso alle nostre azioni, 

soprattutto a quelle che ci fanno allontanare da Lui. 


