
I verbi della Regola di Vita 
 
1. ANDARE: Gesù non ti chiede di camminare da solo, ma ti mette accanto 
amici e adulti con cui condividere la gioia e la fatica di essere mandato ad 
annunciare il Vangelo. Ogni gruppo/ambiente diventa un aiuto prezioso per 
camminare con gli altri, sui passi di Gesù.  
 

2. VEDERE: Vedi con gli occhi di Gesù che significa prestare attenzione, 
volgere lo sguardo verso gli altri, capendo se sono in difficoltà o hanno 
bisogno di te.  
 
3. SEGUIRE: Per seguire è importante che tu lasci da parte la pigrizia e quindi 
che tu dedichi parte del tuo tempo a fare qualcosa che ti porti verso gli altri 
e tu possa dimostrare la tua generosità e disponibilità.  
 
4. RESTARE: Impegnati a rimanere accanto alle persone che ti stanno a 
cuore, ad essere una spalla dove trovare conforto. Impara poi ad affrontare 
le difficoltà che troverai lungo il cammino, non sfuggendo dinanzi al primo 
ostacolo. 
 
5. ASCOLTARE: Per essere pronto e disponibile alle persone e agli impegni 
devi “esercitarti” ad ascoltare, innanzitutto chi vive accanto a te (famiglia, 
scuola, catechismo, sacerdote ecc.) e poi Gesù attraverso la preghiera.  
 
6. CERCARE: Cerca di essere aggiornato sulle notizie del mondo e sui 
bisogni degli altri in modo da conoscerli e capirli. Cerca poi di impegnarti 
con interesse e costanza nello studio, nella conoscenza.  
 
7. RENDERE GRAZIE: Impara a ringraziare accorgendoti dei tanti doni che il 
Signore ti fa, attraverso le situazioni e gli avvenimenti di ogni giorno.  
 
8. PRENDERSI CURA: Cerca di coinvolgere nel gruppo chi di solito resta 
isolato, in modo da non escludere nessuno dai giochi, dai momenti insieme, 
così sarai più attento ai bisogni anche dei più piccoli, prendendoti cura di 
loro.  
 


