
 
 
 

 
 Seconda Fase 
 IO E LA PACE 
 La nostra melodia 
 
MARACAS 
Tipologia 1  
Materiale: contenitori di plastica tipo delle sorprese degli ovetti di cioccolata, cucchiai 
di plastica, gusci di pistacchio, sale grosso, riso, legumi secchi, scotch carta, 
pennarelli 
Procedimento: 

1) Riempire un ovetto di plastica con i gusci, il sale grosso, i legumi oppure il riso.  
2) Chiudere l’ovetto e avvolgere lo scotch attorno al punto di chiusura. 
3) Mettere l’ovetto di plastica tra le due parti concave dei cucchiai di plastica. 
4) Fissare i due cucchiai con lo scotch carta facendo più giri intorno alla parte 

concava; per maggiore sicurezza fissare i due cucchiai con lo scotch anche 
alla base. 

5) Decorare lo scotch carta colorando o disegnando ciò che si preferisce. 
 
Tipologia 2 
Materiale: bottigliette di plastica, riso, fagioli, lenticchie, gusci di frutta secca, adesivi 
o scotch colorato 
Procedimento: 

1) Riempire le bottigliette con il materiale rumoroso reperito. 
2) Chiudere il tappo. 
3) Decorare a piacere con adesivi o scotch colorati. 

 
Tipologia 3 
Materiale: vasetti dello yogurt, nastro adesivo, riso, legumi secchi ecc. 
Procedimento: 

1) Riempire un vasetto con il materiale rumoroso reperito. 
2) Chiudere il vasetto pieno con un altro vasetto vuoto. 
3) Sigillare con il nastro adesivo. 

  
 
TAMBURI 
Materiale: scatole di varie dimensioni e/o barattoli di latta, carta d’alluminio o 
palloncini o nastro telato, elastici o scotch, forbici, bacchette cinesi o cucchiai  
Procedimento: 

1) Tagliare da un palloncino un cerchio (o la forma della scatola) e ricoprire il lato 
aperto fissandolo con gli elastici; in alternativa ricoprirlo con del nastro telato 
oppure con della carta d’alluminio e fissarla con gli elastici o lo scotch.  

2) Utilizzare le bacchette cinesi o i cucchiai per suonare il tamburo. 



 
 
 

 

CHITARRE 
Materiali: scatole di scarpe, elastici colorati, forbici e taglierino, fermacampioni, 
cartoncino piccolo, colla, scotch da pacchi, oggetti di forma circolare (ad esempio 
bicchiere, scotch grande, piattino) 
Procedimento: 

1) Ai due lati opposti della scatola fare dei buchini in cui inserire 6 fermacampioni 
per parte (dovranno esattamente uno di fronte all’altro e alla stessa distanza) 

2) Sigillare i lati della scatola con dello scotch 
3) Disegnare un cerchio all’altezza dei fermacampioni, ma non centrale che 

contenga tutte le corde 
4) Piegare il cartoncino e ritagliarlo un po’ più grande della larghezza del foro; 

incollarlo sulla scatola dalla parte in cui c’è più spazio ma centrandolo col 
foro. 

5) Fissare le corde della chitarra ai fermacampioni. 
 
  


