
 

Giovani 
 

IL CIELO NELLA STANZA ACCANTO 
 

A partire dagli spunti utili che vengono riportati di seguito, a ciascun gruppo 
viene chiesto di focalizzare l’attenzione e discutere sulla possibilità di essere 
fratelli e sorelle di chi vive una di queste situazioni. 
 
SITUAZIONE 1  - solitudine e smarrimento che vivono i detenuti 

● 📖 “Ogni prigione è un’isola” di Daria Bignardi, libro per inquadrare alcune 
questioni fondamentali sulla condizione delle carceri italiane; 

● 🌐 Il racconto dell’impresa Sociale bee4, nata all’interno del carcere di 
Bollate da un ex ergastolano, Pino Cantatore, che oggi si occupa di 
insegnare ai detenuti un mestiere per poter trovare lavoro anche fuori; 

● 🎙 “Quei cattivi ragazzi”, podcast che racconta le storie di ragazzi inseriti, 
una volta usciti dal carcere minorile, nella comunità Kairos di don Claudio 
Burgio: ascoltalo qui; 

● 📖 “Almarina” di Valeria Parrella, libro che racconta l’incontro di due 
solitudini nel carcere minorile dell’ isola di Nisida; 

● 📖 Rapporto del 2024 sulla condizione delle carceri italiane, curato 
dall’associazione Antigone: leggilo qui  

● 🎵 Libero / Fabrizio Moro. 
 
SITUAZIONE 2 - diversità e fragilità di chi vive un problema psicologico o 
psichiatrico 

● 🎵 Ti regalerò una rosa / Simone Cristicchi, nata dopo un viaggio del 
cantautore negli ospedali psichiatrici, con l’idea che l’amore può arrivare 
fin nei posti più dimenticati; 

● 🎙 “Dall’altra parte del cancello”: ascoltalo qui; 
● 🎙 “Tutta colpa di Basaglia”, podcast; 
● 📷 “Marco Cavallo” nel mondo: la statua del cavallo blu realizzata da 

operatori e ospiti dell’ospedale psichiatrico di Trieste: fotografie e racconto;  
● 🎙Intervista a Peppe Dell’Acqua che racconta la storia e il significato: la 

storia di Marco Cavallo;  
● 📖 Mio fratello rincorre i dinosauri / Giacomo Mazzariol; 
● 🎥 Io sono Mateusz, regia di Maciej Pieprzyca, Polonia 2015. 

 
SITUAZIONE 3 - ansia sociale 

● 🎵 Serie Tv, Management; 
● 🌐Hikikomori Italia: leggi qui;  

https://bee4.org/
https://choramedia.com/podcast/quei-cattivi-ragazzi/
https://www.rapportoantigone.it/ventesimo-rapporto-sulle-condizioni-di-detenzione/wp-content/uploads/2024/05/Antigone_XXRapporto_NodoAllaGola.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HyCzvBBOJoQ
https://www.google.com/search?sca_esv=25c9fa5c60f43d7f&rlz=1C1GCEA_enIT1088IT1088&sxsrf=ADLYWIJZ3lMBo_nXTDqCNeCBOkVp8AzBRA:1719336647248&q=marco+cavallo+basaglia+foto&udm=2&fbs=AEQNm0Be9hsxO5zOUoY5v2srYNPRIvTz_02aG-_CVE5t-hWDE06WxR4AozRhC3xtwSMagk18-XCRhQYHLRSqifX0r9gkfwpr7YpWJJ2N1sOkPMl3a14BW0g_bPEYjTgorsonscTNBwsfbX5dZkbkowgauytueV7CIW6seyubdtMW_vgn0Hq6u_U&sa=X&ved=2ahUKEwip4O6QpPeGAxXwgP0HHa8RCxUQtKgLegQICxAB&biw=797&bih=542&dpr=1.54
https://video.repubblica.it/salute/dossier/festival-di-salute-2023/il-cavallo-delle-liberta-e-delle-uguaglianze-la-storia-di-marco-cavallo-raccontata-da-peppe-dell-acqua/454896/455861
https://video.repubblica.it/salute/dossier/festival-di-salute-2023/il-cavallo-delle-liberta-e-delle-uguaglianze-la-storia-di-marco-cavallo-raccontata-da-peppe-dell-acqua/454896/455861
https://www.hikikomoriitalia.it/p/chi-sono-gli-hikikomori.html


 

● 📖 Dottor Manga, lo psichiatra italiano che cura gli hikikomori con anime e 
manga: leggi qui;  

● 📖 progetto “Mi sta a cuore” di Caritas e AC per Giovani che decidono di 
spendere un anno della loro vita a servizio degli altri, in particolare di chi 
vive forme di isolamento: azionecattolica.it; 

● 🎥 Room, regia di Lenny Abrahamson, Irlanda 2015; 
● 🌐Progetto di sensibilizzazione e prevenzione: leggi qui.  

 

https://www.ultimavoce.it/dottor-manga-il-medico-che-usa-l-anime-therapy/
https://azionecattolica.it/mi-sta-a-cuore-2/
https://www.gioca-mi.it/

