A 2. p7i0nE o
% F CATTOLICA /AN
ITALIANA

: LABORATORIO

Chi pratica lI'arrampicata necessita di un duro allenamento, in falesia o in palestra.
A supporto dell’allenamento, i rocciatori utilizzano uno strumento dotato di facce pen-
tagonali ed esagonali chiamato boulder ball, per incrementare la coordinazione e la sta-
bilita. Le facce, concave e convesse, sono colorate e simulano possibili prese da parete.
A disposizione di chi usa la ball ci sono diverse schede-percorso che riproducono sequen-
ze di facce; l'obiettivo € quello di sequire e chiudere la sequenza, indicata da numeri pro-
gressivi, mantenendo sempre e solo al massimo tre dita sulla palla (QUI @ puoi vedere
una boulder ball originale e tre scalatori che provano a seguire alcune schede). In questo
laboratorio sfruttiamo I'arrampicata e la boulder ball come metafora per allenare la fedelta
di ciascun Giovane a sé, agli altri e a Dio nei vari passaggi di vita.

Ognuno riceve lo schema 2D della boulder ball da costruire e le tre schede-percorso per
muoversi sulle facce, disponibili nei materiali di sequito. | percorsi rappresentano l'alle-
namento che ci si propone di fare nei tre ambiti di fedelta; sulle facce di ciascuna scheda,
ai Giovani é chiesto di identificare i contesti e le relazioni in cui sentono di dover lavorare
maggiormente in termini di fedelta e di scriverli sulla faccia della scheda-percorso. Il per-
Corso puo essere successivamente simulato provando a seguire i colori con le dita sulla
ball. Lassemblaggio 3D avviene incastrando lo schema di carta o fissandolo con la colla.


https://www.youtube.com/watch?v=CSMF8zKWWEs
https://www.youtube.com/watch?v=CSMF8zKWWEs
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BOULDER BALL 2D
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