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Scheda UNA SELVA LUMINOSA

OBIETTIVO: Riflettiamo insieme ai Giovanissimi sul percorso vissuto, riconoscendo dove
si & fatta luce e dove restano ancora zone d’ombra, per comprendere come, all’interno
dellitinerario esplorato, la bellezza possa trasfigurare e convertire.

MATERIALE:

e 5 cartelloni con i titoli dei moduli: Connessione, Docilita, Potere, Sospensione,
Gustare (tempi forti).

* Post-it di due colori: giallo per la luce, blu per il buio.

* Penne o Pennarelli colorati.

SVOLGIMENTO:

Fase 1: Momento di riflessione

Si‘inizia con una riflessione guidata sull’itinerario vissuto, ripercorrendo le tappe e le espe-
rienze piu significative. Abbiamo attraversato un itinerario di bellezza, ma la bellezza vera
non e solo da osservare, € da vivere. Questo percorso ci ha aiutato a illuminare alcune
parti di noi, mentre altre restano ancora in ombra.

Domande:
e Dove abbiamo fatto luce?
e Dove sentiamo ancora il buio?

Fase 2: Momento personale e di scrittura

Dopo la riflessione iniziale, ogni Giovanissimo scrive su un post-it giallo cio che lo ha il-
luminato e su un post-it blu cid che ancora lo lascia nel buio, specificando se riguarda il
rapporto con sé stessi, con gli altri o con Dio. Agli angoli della sala vengono posizionati i
cartelloni corrispondenti ai moduli della guida. A questo punto chiediamo di attaccare |
loro post-it sui cartelloni che ritengono piu pertinenti.

Fase 3: Condivisione e confronto

| Giovanissimi sono chiamati a condividere la propria esperienza in liberta lasciando emer-
gere spunti e riflessioni spontanee. In questa fase anche gli educatori possono esprimere
| propri spunti di riflessione sul percorso fatto.

NON CI CREDO! Carry on
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Domande:

* Quale luce porto con me da questo itinerario e quale ombra voglio ancora esplorare?
* Quali esperienze vissute in questo cammino hanno lasciato un segno in me?

e Come posso portare la luce scoperta nella mia quotidianita?

e Quali strumenti ho per continuare a cercare la bellezza?

PER CHIUDERE IN BELLEZZA
Possiamo concludere con un momento di festa, celebrando il cammino vissuto in-

sieme. Un’occasione per riconoscere la luce che si @ accesa nel nostro cuore e per
continuare a camminare insieme +°°

NON CI CREDO! Carry on



