
DocilitàNON CI CREDO!

Scheda CUORE CORAZZATO

OBIETTIVO: Insieme ai Giovanissimi e alle Giovanissime, riflettiamo su quanto sia impor-
tante vivere lasciando che ciò che ci circonda ci tocchi e ci veda coinvolti. Inoltre, vogliamo 
riflettere sulla complessità della realtà, e di quanto sia importante saper cogliere le sfuma-
ture di ciò che ci circonda per poter essere il più vicini possibile alla Verità. 

MATERIALI: 
•	 fogli, 
•	 barattoli di vetro, 
•	 biglie/bottoni/fagioli, 
•	 nastro adesivo.

SVOLGIMENTO:
Fase 1: Vengono proposte delle situazioni (prese da notizie di attualità o inventate ma 
realistiche, che fanno riferimento alla famiglia, alla scuola, alla città, alla comunità in-
ternazionale…), ad ognuna delle quali è associato un barattolo. Ogni giovanissimo ha a 
disposizione 20 biglie: metterà un numero di palline proporzionale al suo coinvolgimento 
all’interno del barattolo.
In gruppo si tirano le somme, partendo da quali sono state le situazioni che riescono a 
toccare di più i giovanissimi e quali meno. 

Domande:
•	 In quali barattoli hai messo più biglie? Quale situazione ti ha colpito maggiormente?
•	 Hai trovato difficile scegliere come ripartire le tue biglie? Perché?
•	 Guardando al risultato finale, somma della scelta di ciascuno, quali conclusioni possia-

mo trarre?
•	 Quali caratteristiche presentano le situazioni che hanno maggiormente attratto la tua 

attenzione? 
(Ad esempio può fare la differenza se l’evento è accaduto in un ambiente familiare al 
Giovanissimo oppure in uno a lui totalmente estraneo).



DocilitàNON CI CREDO!

Fase 2: A un estremo della stanza si posiziona un foglio con scritto “Sono pienamente 
d’accordo”, all’angolo opposto un altro con “Non sono per niente d’accordo”. L’educa-
tore propone dei temi volutamente divisivi e polarizzanti, e i Giovanissimi devono posi-
zionarsi lungo la linea ideale che unisce i due fogli in base a quanto sono d’accordo con 
l’affermazione. Per ogni affermazione, si chiede a qualche giovanissimo di condividere 
e giustificare la propria posizione: in questo modo si riuscirà a riflettere sul fatto che 
ognuno coglie sfumature diverse, e che tendenzialmente la realtà non può essere troppo 
semplificata se vuole essere compresa. 

Suggerimenti di temi divisivi:
•	 Chi non vota è irresponsabile e non ha diritto a lamentarsi
•	 Chi è povero non ha fatto abbastanza per migliorare la propria condizione
•	 I soldi sono la vera misura del successo 
•	 Il successo viene dall’approvazione degli altri
•	 Studiare è noioso e non serve nella vita reale

Domande (proviamo ad estendere le domande a situazioni di vita reale che vadano oltre l’at-
tività):
•	 Quali sono i criteri che guidano il tuo posizionarti?
•	 Che difficoltà hai trovato nello scegliere la posizione che rispecchia la tua opinione 

sull’argomento?
•	 Dopo aver ascoltato gli altri, ti sposteresti dalla posizione in cui sei ora? Come il parere 

dell’altro ti influenza?

FILM: Wonder (2017) - Per riflettere sull’importanza di cogliere le sfumature di una stessa 
vicenda attraverso gli occhi e l’esperienza di persone diverse. 

CANZONI: Secondo me, Brunori Sas 

Lettera al prossimo, Eugenio in Via di Gioia


