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Settore,

Ricomincio da me

Obiettivo
Riscoprire con i giovani le cose che contano davvero nella loro vita e guidarl nel discernere cio
che & “essenziale” da cio che & “accessorio”.

Contenuti

Trovare un posto nella societd, readlizzare i sogni nel cassetto e le aspettative maturate nel
tempo non sono imprese semplici; correre verso gl obiettivi puo celare in se il rischio di prestare
maggiore attenzione a cose, pensieri e gesti che, con il tempo, si riveleranno superflui. “Per
discernere la propria vocazione, bisogna riconoscere che essa e la chiamata di un amico: Gesd.
Agli amici, qguando si fa un regalo, si regala il meglio. E questo non e necessariomente la cosa
piu costosa o difficile da procurare, ma quella che sappiamo dara gioia allaltro”. (CV, 287. Cfr
anche 272, 274-277, cap.9). Gl affetti, le passioni, la vita di fede sono, in fin dei conti, il motore
della nostra quotidianita e allora, cominciare (o ricominciare) da se stessi non e sinonimo di
egoismo, ma al contrario e il piu grande atto d'amore e cura che possiomo compiere nei
confronti del nostro cuore che a volte dimentichiomo di ascoltare.

Attivita

| giovani vengono divisi in gruppetti, ad ognuno dei quali viene proposto un prodotto da
promuovere con uno spot. Perché lo spot sia efficace sard necessario riconoscere cosa sid
essenzidle in quel prodotto, cosi da poterne far emergere il valore. 'attivitd avrd lobiettivo di
“sensibilizzare” lo sguardo verso cio che in un prodotto (come in questo caso), ma anche in una
persona, in una relazione, in Noi stessi rientra nella sfera dellfessenziale. Al termine del gioco,
’'educatore guiderd la riflessione ed il confronto con le domande che seguono.

Per riflettere..
e Cos’e per te davvero essenziale?
¢ Nella vita di ogni giorno, quali sono le cose che pid occupano la tua mente?
e Riesci a ritagliare tempo per te, magari mettendo da parte qualcosa, senza per questo
sentirti in colpa?



Materiali

Dallesortazione apostolica post-sinodale “Christus vivit” del Santo Padre Francesco:

287. Per discernere la propria vocazione, bisogna riconoscere che essa e la chiamata di un
amico: Gesu. Agli amici, quando si fa un regalo, si regala il meglio. E questo non e
necessariaomente la cosa piu costosa o difficile da procurare, ma quella che sappiomo darad
gioia allaltro. Un amico ha una percezione cosi chiara di questo, che puo visudlizzare nella sua
immaginazione il sorriso del’amico mentre apre il suo regalo. Questo discernimento di amicizia &
quello che propongo ai giovani come modello se vogliono capire qual e la volonta di Dio per Ia
loro vita.

Dall’esortazione apostolica “Evangeli Gaudium” del Santo Padre Francesco:

86. E evidente che in alcuni luoghi si € prodotta una “desertificazione” spirituale, frutto del
progetto di societd che vogliono costruirsi senza Dio o che distruggono le loro radici cristione.
LI «il mondo cristiano sta diventando sterile, e si esaurisce, come una terra supersfruttata che
si trasforma in sabbio».[66] In altri Paesi, la resistenza violenta al cristianesimo obbliga i cristian
a vivere la loro fede quasi di nascosto nel Paese che amano. Questa € un’altra forma molto
dolorosa di deserto. Anche la propria famiglia o il proprio luogo di lavoro possono essere
quellambiente arido dove si deve conservare la fede e cercare di irradiarla. Ma «& proprio a
partire dallesperienza di questo deserto, da questo vuoto, che possiamo nuovamente scoprire
la gioia di credere, la sua importanza vitale per noi, uomini € donne. Nel deserto si torna a
scoprire il valore di cio che e essenziale per vivere; cosi nel mondo contemporaneo sono
iInnumerevoli i segni, spesso manifestati in forma implicita o negativa, della sete di Dio, del
senso ultimo della vita. E nel deserto c’e bisogno soprattutto di persone di fede che, con la loro
stessa vita, indichino la via verso la Terra promessa e cosl tengono viva la speranza».[67] In
ogni caso, in quelle circostanze siamo chiomati ad essere persone-anfore per dare da bere agli
altri. A volte fanfora si trasforma in una pesante croce, ma & proprio sulla Croce dove, trafitto, il
Signore si e consegnato a noi come fonte di acqua viva. Non lasciamoci rubare la speranzal

Dal lioro ‘Il deserto nella citta” di Carlo Carretto

La grande ricchezza del noviziato saharicno e senza dubbio la solitudine e la gicia della
solitudine, il silenzio. Un silenzio, il vero, che penetra per ogni dove, che invade tutto lessere,
che parla allanima con una forza meravigliosa e nuova, non certo conosciuta dalluomo
distratto. Quaggiu si vive sempre in silenzio e si impara a distinguerne le sfumature: silenzio
della chiesa, silenzio della cella, silenzio del lavoro, silenzio interiore, silenzio dellanima, silenzio di
Dio. Per imparare a vivere questi silenzi, i maestro dei novizi ¢i lascia partire per gualche giorno
"di deserto". Una sporta di pane, qualche dattero, dellacqua, la Bibbia. Una giornata di marcia:
una grotta. Un sacerdote celebra la S. Messao; e poi parte lasciondo nella grotta, su un altare di
sassi, [Eucaristio. Cosl per una settimana, si restera soli con [Eucaristia esposta giorno e
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notte. Silenzio nel deserto, silenzio nella grotta, silenzio nellEucaristio. Nessuna preghiera € cosi
difficile come l'adorazione dellEucaristia. La natura vi si ribella con tutte le forze. Si preferirebbe
trasportare sassi sotto il sole. La sensibilitd, la memoria, la fantasia, tutto € mortificato. Solo la
fede trionfo; e la fede e dura, € buia, € nuda..

Dal Progetto formativo “Perché sia formato Cristo in voi”, Introduzione

L ‘essenziale & sufficiente ad un cammino di santita

Oggi non e facile scegliere di vivere 'essenziale. Noi riteniamo che questo sia il nostro primo
servizio alla parrocchia e alla comunita ecclesiale. In un tempo di dispersione e di pluralita di
proposte, scegliere 'essenziale implica un esercizio continuo di discernimento, di educazione ad
abitare le profondita della vita e a non attaccarsi a elementi marginali che possono far perdere |
senso delle poche cose che contano. Sitratta di ritrovare il cuore della vita cristiana:
riconoscere il valore assoluto del mistero del Signore Gesu come centro non scontato della vita
di fede e della Chiesa e, con amore e decisione, tornare di continuo a Lui e dlle esperienze che
cl fanno vivere di Lui giorno per giorno. La nostra proposta formativa vuole annunciare e far
sperimentare che senza questo cuore non & possibile vivere. Vivere il cuore significa
riconoscere quante cose superflue nella nostra vita cristiona offuscano questo percorse;
significa comprendere e vivere che la Parola, 'Eucaristio, la domenica, la vita sacramentale, lo
preghiera, la comunione sono 'essenziale per vivere oggi da discepoli e che tutto questo basta
ad un cammino di santitd(5). Questa infatti € la convinzione che anima la nostra proposta.
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