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ADORAZIONE EUCARISTICA
UNICI! 
 
C – Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T – Amen. 

C – Accogliamo il Signore come il pane di vita: ci invita a seguirlo, ad annunciarlo, ci da forza, sostiene il nostro cammino e con lui scopriamo di essere veramente unici. 

CANTO DI ESPOSIZIONE 

C – Ripetiamo insieme: Ti adoriamo, Signore. 
· Tu che sei la nostra Pasqua. R. 
· Tu che sei sorgente di ogni grazia. R. 
· Tu che sei il pane vero disceso dal cielo. R. 
· Tu che ci rendi persone nuove. R. 
· Tu che ci trasformi con il tuo amore. R. 
· Tu che ci fai camminare insieme all’interno della comunità. R. 
Breve pausa di silenzio per l’adorazione personale 

C – Lo Spirito Santo ci aiuta a riconoscere ciò che il Signore aggiunge alla nostra vita come dono e novità per noi. A ogni strofa del salmo ripetiamo: Ti ringraziamo, Signore, per i tuoi doni. 

Salmo 16 
Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 
Ho detto al Signore: “Il mio Signore sei tu, 
solo in te è il mio bene”. R. 

Agli idoli del paese, 
agli dèi potenti andava tutto il mio favore. 
Moltiplicano le loro pene 
quelli che corrono dietro a un dio straniero. 
Io non spanderò le loro libagioni di sangue, 
né pronuncerò con le mie labbra i loro nomi. R. 

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: 
nelle tue mani è la mia vita. 
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi: 
la mia eredità è stupenda. R. 

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; 
anche di notte il mio animo mi istruisce. 
Io pongo sempre davanti a me il Signore, 
sta alla mia destra, non potrò vacillare. R. 

Per questo gioisce il mio cuore 
ed esulta la mia anima; 
anche il mio corpo riposa al sicuro, 
perché non abbandonerai la mia vita negli inferi, 
né lascerai che il tuo fedele veda la fossa. R. 

Mi indicherai il sentiero della vita, 
gioia piena alla tua presenza, 
dolcezza senza fine alla tua destra. R. 

Canto al Vangelo 
Dal Vangelo secondo Marco (Mc 2,21-22) 
«Nessuno cuce un pezzo di stoffa grezza su un vestito vecchio; altrimenti il rattoppo nuovo porta via qualcosa alla stoffa vecchia e lo strappo diventa peggiore. E nessuno versa vino nuovo in otri vecchi, altrimenti il vino spaccherà gli otri, e si perdono vino e otri. Ma vino nuovo in otri nuovi!». 

Breve riflessione del celebrante 

CANTO DI ADORAZIONE 
C – Gesù ci fa comprendere quali sono i tratti che ci contraddistinguono e ci personalizzano: ci vuole originali. Lasciandoci trasformare dal suo amore diciamo: Grazie, Gesù. 
Perché ci ami nella nostra unicità. R. 
Perché ci rendi sempre migliori. R. 
Perché poni al nostro fianco chi ci vuole bene. R. 
Perché ci doni la gioia di essere Chiesa. R. 
Perché il nostro cammino è un disegno che prende forma con te ogni giorno. R. 

PADRE NOSTRO 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

CANTO FINALE
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