
Let’s startTutto di nuovo!

Scheda ho un messaggio per te!
 

OBIETTIVO: Viviamo con i Giovanissimi e le Giovanissime un momento di preghiera de-
dicato alle novità: accogliere ciò che Dio desidera far germogliare nella nostra vita, nei 
sogni, nei talenti e nei desideri più profondi. Ogni ragazzo è invitato a riflettere su quali 
aspetti di sé vuole far emergere e far crescere in questo nuovo anno.

Introduzione: 
G. Signore, siamo all’inizio di un nuovo anno, e desideriamo aprire il nostro cuore alla 
novità che vuoi donare nelle nostre vite. Come discepoli, siamo chiamati a scoprire cosa 
di nuovo possiamo far emergere di noi stessi, quali sogni coltivare, quali atteggiamenti far 
crescere, quali paure trasformare in coraggio. Aiutaci a vedere la Tua presenza nei nostri 
passi quotidiani e a lasciare che ogni novità diventi un dono e un compito insieme.

Canto iniziale 
C. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen.

C. La pace del Signore nostro Gesù Cristo, l’amore di Dio Padre e la comunione nello 
Spirito Santo, sia con tutti voi.
T. E con il tuo spirito.

Salmo 96 (95) 
1.	 Cantate al Signore un canto nuovo,  

cantate al Signore, uomini di tutta la terra.

2.	 Cantate al Signore, benedite il suo nome, 
annunciate di giorno in giorno la sua 
salvezza.

3.	 In mezzo alle genti narrate la sua gloria, 
a tutti i popoli dite le sue meraviglie.

4.	 Grande è il Signore e degno di ogni lode,  
terribile sopra tutti gli dèi.

5.	 Tutti gli dèi dei popoli sono un nulla,  
il Signore invece ha fatto i cieli.

6.	 Maestà e onore sono davanti a lui,  
forza e splendore nel suo santuario.

7.	 Date al Signore, o famiglie dei popoli, 
date al Signore gloria e potenza,

8.	 Date al Signore la gloria del suo nome. 
Portate offerte ed entrate nei suoi atri,

9.	 Prostratevi al Signore nel suo atrio santo. 
Tremi davanti a lui tutta la terra.



Let’s startTutto di nuovo!

Marco 2,18-22
18 I discepoli di Giovanni e i farisei stavano facendo un digiuno. Vennero da lui e gli 
dissero: «Perché i discepoli di Giovanni e i discepoli dei farisei digiunano, mentre i tuoi 
discepoli non digiunano?». 19 Gesù disse loro: «Possono forse digiunare gli invitati a noz-
ze quando lo sposo è con loro? Finché hanno lo sposo con loro, non possono digiunare.  
20 Ma verranno i giorni quando lo sposo sarà loro tolto: allora, in quel giorno, digiu-
neranno. 21 Nessuno cuce un pezzo di stoffa grezza su un vestito vecchio; altrimenti il 
rattoppo nuovo porta via qualcosa alla stoffa vecchia e lo strappo diventa peggiore. 22 E 
nessuno versa vino nuovo in otri vecchi, altrimenti il vino spaccherà gli otri e si perdono 
vino e otri, ma vino nuovo in otri nuovi».

Breve Spunto: 
Gesù ci parla di vino nuovo e otri nuovi. La novità che Dio porta nella nostra vita non può 
essere contenuta in un cuore chiuso, impaurito o abituato sempre alle stesse cose. Per 
accogliere il vino nuovo serve un cuore nuovo, disponibile, aperto.

Momento di silenzio e di riflessione

Gesto – Il messaggio della novità
Prepariamo un cesto ai piedi dell’altare con dei foglietti, ciascuno contenente uno dei 
seguenti versetti: 

Uno alla volta, in silenzio, i ragazzi si avvicinano all’altare e prendono un foglio, come se 
ricevessero un messaggio che il Signore affida proprio a loro. Dopo aver preso il foglio, 
ciascuno torna al proprio posto e lo legge lentamente.

Questo momento può essere accompagnato da una canzone: Acquario di Ultimo

10.	Dite tra le genti: «Il Signore regna!». 
È stabile il mondo, non potrà vacillare! 
Egli giudica i popoli con rettitudine.

11.	Gioiscano i cieli, esulti la terra, 
risuoni il mare e quanto racchiude;

12.	sia in festa la campagna e quanto con-
tiene,  
acclamino tutti gli alberi della foresta

13.	davanti al Signore che viene: 
sì, egli viene a giudicare la terra; 
giudicherà il mondo con giustizia 
e nella sua fedeltà i popoli. 
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G. Questo messaggio è per te. Portalo a casa. Quando tornerai nella tua stanza, attac-
calo sulla tua Vision Board. Lascia che quella Parola diventi parte dei tuoi sogni, delle 
tue scelte, del tuo cammino. Che la novità di Dio entri concretamente nella tua vita.

Invitiamo interiormente i ragazzi a chiedersi:
Cosa mi sta dicendo oggi il Signore?
Quale novità vuole far nascere in me?
Quale passo concreto posso compiere quest’anno?

Preghiera finale di ringraziamento
Signore Gesù,
grazie perché fai nuove tutte le cose.
Grazie per la Parola che oggi abbiamo ricevuto,
perché parla alla nostra vita,
ai nostri sogni, alle nostre paure.

Grazie perché non ci lasci fermi,
ma ci chiami a crescere, a cambiare,
a diventare otri nuovi per il tuo vino nuovo.

Custodisci nel nostro cuore il messaggio che abbiamo ricevuto.
Fa’ che non resti solo un foglio,
ma diventi scelta, coraggio, speranza.

Rendi nuovo il nostro modo di amare,
di perdonare, di credere, di guardare noi stessi e gli altri.

All’inizio di questo anno ti affidiamo la nostra vita.
Fa’ germogliare ciò che è buono,
trasforma ciò che è fragile,
illumina ciò che è incerto.

E insegnaci a riconoscere ogni giorno
la novità del tuo amore.

Amen.

Padre nostro

Benedizione

Canto finale


