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QUESTIONE DI CONTENITORI 

Ognuno porta qualcosa da buttare: un cartone del latte, una vecchia maglietta. Al centro 
della stanza c’è un secchio della spazzatura vuoto. Ciascuno scrive su un foglietto la lista 
delle cose e delle relazioni che consuma ogni giorno (benzina, sigarette, il migliore ami-
co…) e lo attacca con lo scotch al proprio oggetto, quindi lo butta nel cestino. Viene poi 
posto al centro un vaso pieno di terra. 

I giovani, su un nuovo foglietto, scrivono la lista delle cose e delle relazioni che generano, 
di cui si prendono cura e con uno stuzzicadenti lo inseriscono nel vaso. Quindi si apre la 
condivisione dei due contenitori: dalle ragioni del proprio consumare e generare, si può 
notare se uno stesso elemento può essere visto da più punti di vista (la benzina è un con-
sumo negativo per l’ambiente, ma positivo se avvicina a una persona cara). 

Al termine, ciascuno mette un seme nel vaso di terra: consumare è un gesto individuale, 
generare è un’azione che si può fare solo insieme.


