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È TEMPO PER ME

I giovani sono invitati a prendersi un momento di silenzio e riflessione, nello stile del de-
serto. Nello spazio verranno collocati vari spunti, qui sotto proposti, come il testo della 
canzone “C’è tempo” di Fossati, l’immagine di una clessidra rotta e altri ancora. 

Ciascuno potrà scrivere o rappresentare i propri pensieri su dei post-it, da attaccare ac-
canto agli spunti. 

A partire dalle considerazioni di ciascuno, i giovani stilano un cronoprogramma comune 
e bilanciato della loro vita; quanto tempo dedicare all’interiorità e quanto agli altri mo-
menti?  
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Dicono che c’è un tempo per seminare
E uno che hai voglia ad aspettare
Un tempo sognato che viene di notte
E un altro di giorno teso
Come un lino a sventolare

C’è un tempo negato e uno segreto
Un tempo distante che è roba degli altri
Un momento che era meglio partire
E quella volta che noi due era meglio parlarci

C’è un tempo perfetto per fare silenzio
Guardare il passaggio del sole d’estate
E saper raccontare ai nostri bambini quando
È l’ora muta delle fate

C’è un giorno che ci siamo perduti
Come smarrire un anello in un prato
E c’era tutto un programma futuro
Che non abbiamo avverato

È tempo che sfugge, niente paura
Che prima o poi ci riprende
Perché c’è tempo, c’è tempo c’è tempo, 
c’è tempo
Per questo mare infinito di gente

Dio, è proprio tanto che piove
E da un anno non torno
Da mezz’ora sono qui arruffato
Dentro una sala d’aspetto
Di un tram che non viene
Non essere gelosa di me

Della mia vita
Non essere gelosa di me
Non essere mai gelosa di me

C’è un tempo d’aspetto come dicevo
Qualcosa di buono che verrà
Un attimo fotografato, dipinto, segnato
E quello dopo perduto via
Senza nemmeno voler sapere 
come sarebbe stata
La sua fotografia

C’è un tempo bellissimo, tutto sudato
Una stagione ribelle
L’istante in cui scocca l’unica freccia
Che arriva alla volta celeste
E trafigge le stelle
È un giorno che tutta la gente
Si tende la mano
È il medesimo istante per tutti
Che sarà benedetto, io credo
Da molto lontano
È il tempo che è finalmente
O quando ci si capisce
Un tempo in cui mi vedrai
Accanto a te nuovamente
Mano alla mano
Che buffi saremo
Se non ci avranno nemmeno
Avvisato

Dicono che c’è un tempo per seminare
E uno più lungo per aspettare
Io dico che c’era un tempo sognato
Che bisognava sognare

I. C’è tempo - Ivano Fossati
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II. Una clessidra rotta

III. La persistenza della memoria, Salvador Dalì, New York, Moma, 
1931, pittura a olio.

IV. In time, film di Andrew Niccol, Stati Uniti, 2011.

https://www.moma.org/collection/works/79018
https://www.moma.org/collection/works/79018
https://it.wikipedia.org/wiki/In_Time
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V. Prenditi tempo (Pablo Neruda)
Prenditi Tempo - Pablo Neruda 
Prenditi tempo per pensare, 
perché questa è la vera forza dell’uomo.
Prenditi tempo per leggere, 
perché questa è la vera base della saggezza.
Prenditi tempo per pregare, 
perché questo è il maggior potere sulla terra.
Prenditi tempo per ridere, 
perché il riso è la musica dell’anima.
Prenditi tempo per donare, 
perché il giorno è troppo corto per essere egoisti.
Prenditi tempo per amare ed essere amato, 
è il privilegio dato da Dio.
Prenditi tempo per essere amabile, 
questo è il cammino della felicità.
Prenditi tempo per vivere!


