
tempi forti – FesteggiareTutto di nuovo!

Scheda c’E FESTA PER TE!
 

OBIETTIVO: Insieme ai Giovanissimi scopriamo gli elementi che la Messa ci dona per “far 
festa” e vivere l’Eucaristia come un incontro vero con Dio e con gli altri. La celebrazione 
non è solo un rituale ma uno spazio di gioia, ascolto e condivisione che parla alla vita 
concreta di ciascuno.

MATERIALI: Fogli di carta, penne, eventualmente cartoncini. Per realizzare l’invito digita-
le da condividere sui social si suggerisce l’uso di piattaforme creative (es. Canva).

SVOLGIMENTO: 
Fase 1 - Organizziamo la festa 
I Giovanissimi vengono divisi segretamente in due gruppi: 

•	 Party planners 🎈  dovranno collaborare per organizzare al meglio la festa.

•	 Imbucati sabotatori 😈  dovranno cercare di creare piccoli ostacoli o confusione senza 
farsi scoprire.

Ogni Giovanissimo/a riceve in segreto:

•	Un ruolo (party planner oppure imbucato).

•	Un compito specifico legato all’organizzazione della festa (location, musica, invitati, 
menù, attività, dress-code, festeggiato, ecc.).

 Il ruolo può essere comunicato:

•	All’orecchio.

oppure

•	 Tramite un cartoncino consegnato personalmente.

 Regola fondamentale: nessuno può rivelare il proprio ruolo agli altri!
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Fase 2 - Creiamo gli inviti
Ogni partecipante riceve un foglio con un invito già avviato, oppure ne inizia uno da zero. 
A turno, ciascuno scrive solo il proprio contributo, seguendo:

•	 Il compito assegnato.

•	 Il proprio ruolo segreto.

🎈 Party planners  dovranno rendere la festa il più bella e irresistibile possibile.

😈 Imbucati sabotatori  dovranno inserire dettagli scomodi, assurdi o spiacevoli per sa-
botare la festa senza farsi scoprire.

Dopo aver scritto:

•	 I Giovanissimi piegano il foglio per coprire ciò che hanno aggiunto;

•	 Passa poi l’invito al compagno alla sua destra.

 Il gioco continua finché ogni invito non sarà completato.

💡 Alla fine nasceranno inviti “misti”, pieni di idee belle… ma anche di sabotaggi nascosti 
tutti da scoprire!

Fase 3 - Scopriamo gli inviti
A questo punto i due gruppi si scambiano gli inviti realizzati durante il gioco.
Ogni gruppo legge ad alta voce gli inviti ricevuti, scoprendo finalmente tutto il contenuto 
nascosto tra idee geniali e piccoli sabotaggi.

🎈 I  party planners proveranno a  capire chi ha cercato di rendere la festa speciale.

😈 Gli imbucati sabotatori cercheranno invece di non farsi smascherare troppo facilmente.

💡 Questo momento aiuta il gruppo a confrontarsi, ridere insieme e osservare come, anche 
dentro uno stesso progetto, possano convivere atteggiamenti che costruiscono oppure 
ostacolano la festa. Allo stesso modo, anche nella Messa ciascuno è chiamato a scegliere 
come partecipare: con attenzione, coinvolgimento e desiderio di vivere davvero la Festa.

Fase 4 - Una festa che chiama tutti! 
In piccoli gruppi oppure in plenaria, i Giovanissimi condividono le proprie impressioni 
sugli inviti ricevuti.
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Domande guida

 Il confronto può aiutare a capire che una festa è bella quando ci si sente accolti, coin-
volti e parte di qualcosa. Anche nella Messa accade lo stesso: atteggiamenti, parole e 
partecipazione possono rendere la celebrazione più viva, autentica e capace di far sentire 
tutti parte della comunità. 

•	Quali elementi ti fanno venire voglia di partecipare? Quali invece ti farebbero dire di no?

•	 Se fossi presente a quella festa, come ti sentiresti?

•	Riesci a vivere la Santa Messa come una festa pensata per te?

•	Come poter diventare protagonisti della Santa Messa?

A margine dell’incontro si potrebbero pensare dei modi concreti per rendere la partecipa-
zione alla Celebrazione Eucaristica maggiormente consapevole e partecipata.


