
tempi forti – FesteggiareTutto di nuovo!

Scheda Verso tutti!
 

OBIETTIVO: Aiutare i Giovanissimi a riconoscere che seguire Gesù significa farsi prossimi 
a tutti, soprattutto a chi è più lontano, escluso o faticoso da incontrare, trasformando 
questa consapevolezza in impegni concreti di vicinanza quotidiana.

MAteriali: 
•	Cartellone
•	 Post-it
•	 Penne
•	Nastro adesivo
•	 Fogli con situazioni/ruoli

Svolgimento: 
Fase 1 - Le distanze invisibili: I Giovanissimi vengono invitati a riflettere su una sempli-
ce immagine: nella vita esistono persone vicine fisicamente ma lontane nel cuore.

Viene distribuito un foglio con alcune situazioni o figure tipo:

•	 Il compagno che evito.

•	 La persona che giudico facilmente.

•	Chi è sempre solo nel gruppo.

•	Chi mi ha ferito.

•	Chi non considero mai.

•	Chi è “fuori dal mio giro”.

Breve momento di silenzio per riconoscere, senza giudizio, le proprie distanze quotidiane.

Fase 2 - La linea delle distanze: Si traccia idealmente una linea al centro della stanza 
(o si usa un nastro a terra).

Da una parte: “IO”
Dall’altra: “GLI ALTRI”
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I Giovanissimi si posizionano fisicamente lungo questa linea in base a come si sentono 
nelle relazioni:

•	Vicino agli altri

•	Distante

•	 In mezzo

Fase 3 - Il primo passo: Ogni Giovanissimo è invitato a pensare a una persona concreta 
verso cui sente distanza. Poi chiediamo loro di:

•	 Fare un passo avanti verso la linea “GLI ALTRI”

oppure

•	 Scrivere il nome (senza condividerlo se non vuole) su un post-it e lo tiene con sé.

Fase 4 - Verso tutti: Si costruisce un cartellone centrale con scritto: VERSO TUTTI

Ogni Giovanissimo riceve un post-it e completa la frase:

“Da oggi scelgo di farmi prossimo a…” oppure “Il mio primo passo verso l’altro sarà…”

I post-it vengono attaccati attorno alla parola centrale.

Fase 5 - Risonanza finale: Si osserva il cartellone completo e si lascia spazio a una breve 
riflessione guidata.

Domande finali:

•	Chi faccio più fatica a raggiungere nella mia vita?

•	Dove Gesù mi sta chiedendo di fare il primo passo?

•	 Le mie relazioni costruiscono ponti o muri?

•	Che gesto concreto posso fare già da questa settimana?


