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Obiettivo
Imparare a vivere lo studio e il lavoro come realizzazione della nostra vocazione umana e sociale.

Durata
1 o 2 incontri

Contenuti

Studio e lavoro sono dimensioni che caratterizzano profondamente lo sviluppo personale di ogni
giovane, perche determinano le modalita attraverso cui esprime le sue capacita, 1 suoi valori, 1 suoi spazi,
le relazioni, il tempo libero e, infine, le personali possibilita (Laudato si, n. 128). I dati che ci arrivano su
giovani e lavoro ci prefigurano una realta dura dove si sperimenta emarginazione, disoccupazione, crisi.
Questo scenario riduce le possibilita di autosostenersi, cosi come la capacita di sognare e scegliere quel
“posto” nel mondo a cui ogni sforzo ambisce. Non lasciamo spazio allo scoraggiamento! Mai rendere
“precari” 1 nostri sogni. Continuiamo a procedere a vele spiegate pur tra le tante contraddizioni di
questo tempo.

Attivita

Ci confrontiamo in gruppo con un tipico questionario di orientamento e di raccolta dati sulla ricerca di
lavoro, che richiama, in domande standard, le scale di valori e di bisogni che generalmente si ricercano
nel lavoro. Ti mettiamo a disposizione 2 questionari, ma potrai utilizzare un qualsiasi template simile.
Quanto ci troviamo d’accordo con i criteri riportati in questi sondaggi? Riflettendo insieme su queste
domande, individuiamo cos’altro potrebbe essere utile per sostenerci nelle nostre scelte professionali.
Quali criteri hanno invece guidato noi, nelle nostre scelte passate o in corso?

Lo step successivo sara poi confrontarsi con qualche dato su sbocchi lavorativi e statistiche
occupazionali dei giovani. Proveremo a capire se i criteri di scelta vengano in qualche modo influenzati
dalle statistiche, facendoci ritrovare in scia o piuttosto controcorrente.

Per riflettere...
e  Quali sono i sogni che stai costruendor Quali le attese e quali le fatiche?
e In che modo lo studio e il lavoro possono rappresentare luoghi dove esprimere le tue capacita?
e Come affronti la lettura dei dati, talvolta non incoraggianti, sul lavoro? Cosa poter fare insieme?
e Quali sono stati i criteri di scelta dei tuoi percorsi di vita fino ad ora? Rifaresti le stesse scelte?

Materiali

Riportiamo qui di seguito alcuni materiali che potranno esserti utili per I’attivita.

e Questionari di orientamento al lavoro (adattabili):



1. Questionario Bisogni lavorativi dal sito dell'Isfol:

https://www.isfol.it/temi/Tavoro_ professioni/copy of progetti/otientamento-al-

lavoro/materiali scale-di-valori-bisogni-valori-e-autoefficacia/scala-dei-bisogni-lavorativi

2. Questionario Valori lavorativi dal sito dell’Isfol:

https://www.isfol.it/temi/Tavoro professioni/copy_of progetti/otientamento-al-
lavoro/materiali scale-di-valori-bisogni-valori-e-autoefficacia/scala-dei-valori-lavorativi

e Articoli su criteri comunemente considerati nella scelta del lavoro:

2. https://www.ilsole24ore.com/art/qualita-lavoro-elemento-fondamentale-che-spinge-

miglioramento-AC5wrX0

e Statistiche occupazionali dei giovani in Italia ed Europa:
1. https://www.istat.it/it/lavoro-e-retribuzioni?dati
2. https://www.istat.it/it/archivio /242058
3. https://www4.istat.it/it/giovani/lavoro/grafici
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https://www.valigiablu.it/lavoro-giovani-futuro/

e Statistiche su rapporto tra lauree e sbocchi occupazionali:

1. : i . erche-giovani-fanno-fatica-trovare-lavoro-italia-

2. https://www.almalaurea.it/sites/almalaurea.it/files/docs /universita/occupazione /occupazi

onel7/sintesi rapporto2019 almalaurea occupazione.pdf

3. https://www.infodata.ilsole24ore.com/2019/12/29 /le-lauree-non-tutte-uguali-grafici-del-
decennio/?refresh ce=1

e Statistiche su emigrazione dei giovani dall’Italia:
1. https://www.ilfattoquotidiano.it/2019/12/16/istat-sempre-piu-italiani-si-trasferiscono-

allestero-il-53-di-chi-e-partito-nel-2018-e-diplomato-o-laureato-calano-i-migranti-dallafrica-

17/5619619/

2. https://www.ilsole24ore.com/art/in-10-anni-l-italia-ha-perso-250mila-giovani-fuga-all-

estero-costa-16-miliardi-ACOkgkp
:/ /espresso.repubblica.it/affari/2019/12/19/news/laureati-in-fuga-dall-italia-tutti-i-

numeri-di-un-emergenza-nazionale-1.342138

Dall’Esortazione Apostolica “Christus Vivit” di Papa Francesco

280. Questo discernimento, «anche se include la ragione e la prudenza, le supera, perché si tratta di intravedere il mistero
del progetto unico e irripetibile che Dio ha per ciascuno. |[...] E in gioco il senso della mia vita davanti al Padre che mi
conosce e mi ama, quello vero, per il quale io possa dare la mia esistenza, e che nessuno conosce meglio di Lui».[154]

282. Questa formagione implica il lasciarsi trasformare da Cristo e allo stesso tempo «una pratica abituale del bene,
vertficata nell’esame della coscienza: un esercizio in cui non si tratta solo di identificare i peccati, ma anche di riconoscere
Lopera di Dio nella propria esperienza quotidiana, nelle vicende della storia e delle culture in cui si ¢ inseriti, nella
testimonianza di tanti altri womini e donne che ci hanno preceduto o ci accompagnano con la loro saggezza. Tutto cio
aiuta a crescere nella virtn della prudenza, articolando lorientamento globale dell'esistenza con le scelte concrete, nella
serena consapevolezza dei propri doni e dei propri limitin.[156]
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