
Passo 1: Luoghi di vita

TUTTI I LUOGHI DEL MONDO

🎯 Obiettivo
Riscopriamo con i giovanissimi il desiderio di andare con coraggio e speranza
nei luoghi quotidiani, proponendo un cammino che generi domande e accolga
l’invito del Signore a compiere grandi slanci.

🚦Contenuti
Sono molto vari i luoghi del nostro mondo, gli ambienti in cui viviamo e le
persone con cui spendiamo il nostro tempo. Forse somigliano un po’ ad una
costellazione, composta di tante stelle separate: quelle dei ricordi più dolci, delle
occasioni più belle, quelle in cui ci sentiamo più a nostro agio; oppure un
arcipelago di isole: quelle in cui ci capita di affrontare i momenti più tristi, le
sfide che ci mettono alla prova, quelle in cui troviamo un rifugio sicuro dalle
paure. È qui che il Signore ci chiama, dove già ci troviamo, mentre siamo
impegnati a navigare da un’isola all’altra o a collegare tutte le stelle per
districarci nel nostro quotidiano. Ci chiama da soli e con tutti coloro che
condividono un pezzetto dei nostri spazi.
Vogliamo ricordarci che, per quanto questo insieme possa sembrare spesso
frammentario, è tutto parte della nostra vita, e siamo noi a doverne riunire i
pezzi. Basta creare ponti e unire i puntini.

💥 Attività
Ti proponiamo un laboratorio iniziale per introdurre i giovanissimi al concetto di
luoghi (o ambienti) di vita che ci accompagnerà per tutto l’anno. Si partirà da un
semplice gioco di ruolo, per far emergere la molteplicità di ambiti in cui si
svolgono le loro giornate.
Ecco alcuni spunti di giochi incentrati sugli ambiti di vita, potrai scegliere quello
che ti sembra più adatto al tuo gruppo e svilupparlo:

1. Ogni giovanissimi riceverà un cartoncino con l’indicazione di un ambito di
vita e dovrà comportarsi per tutta la durata del gioco seguendo il proprio
“ruolo”, rispondendo agli altri come se in quel momento stesse vivendo
quell’ambiente. Il ruolo di ciascuno è nascosto agli altri, che dovranno
indovinarlo.

2. Una variante potrebbe essere quella di scrivere i vari ambiti di vita su
cartellini che verranno attaccati alla fronte di ciascun giovanissimi, in
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modo che tutti, tranne se stesso, conoscano l’ambito di vita. Tramite
alcune domande a cui gli altri possono rispondere con solo sì o no, ogni
giovanissimi dovrà indovinare il proprio ambito di vita.

3. Si propone a ciascun giovanissimi di costruire un poliedro di cartoncino,
con il template allegato alla scheda. Su ogni faccia del solido, ad ognuno
sarà chiesto di scrivere un ambito della propria vita. Una volta completato,
tutti questi ambiti risulteranno facce diverse della nostra vita, ma che allo
stesso tempo appartengono tutte ad unico insieme: proprio noi stessi.

4. Tutto il gruppo realizzerà una mappa dei luoghi e degli ambiti di vita di
ciascuno. Si parte da una grande cartina o mappa della città o del
quartiere, che tu educatore avrai preparato per loro. Su questa mappa
ogni giovanissimi dovrà riportare, associandoli a dei luoghi fisici della zona,
i propri ambiti di vita. Si potrebbero segnare i luoghi con delle puntine di
colore diverso per ciascun giovanissimi, e poi far collegare ad ognuno i
propri luoghi con un filo dello stesso colore. Alla fine risulterà sulla mappa
un intreccio tra le vite e i luoghi di tutti i giovanissimi.

I giovanissimi saranno poi chiamati a raccontare i propri luoghi, anche attraverso
un “sondaggio” delle loro attività social, costruendo una mappa di hashtag o
parole che più ricorrono nei post o nelle chat ambientati in ciascuna sfera della
loro vita. Alla fine si chiederà loro di condividere ciò che sentono a proposito di
quanto emerso. Per farlo, potrai aiutarti con la pista di domande per la
condivisione qui di seguito.

☀ Per riflettere
● Ho mai pensato ai tanti ambiti che compongono la mia vita?
● Li vedo come qualcosa di unico e legato, oppure frammentario?
● Sento di comportarmi in modo diverso a seconda del luogo in cui mi trovo

e delle persone che frequento?
● In quali ambiti della mia vita sono più a mio agio e in quali meno?

🧰Materiali utili
Di seguito:
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