
Luogo di vita 3: la mia città

SUI PASSI DEL CUORE

🎯 Obiettivo
Riconoscere i luoghi che hanno segnato la nostra vita, individuando le
motivazioni.

🚦Contenuti
Nell’armonia del creato: “ogni creatura ha una funzione e nessuna è

superflua” (84) e tutto l’universo è “carezza di Dio” (84). Il Papa ci invita a
ritornare a quei luoghi che ci fanno percepire il mistero della nostra
esistenza. “Chi è cresciuto tra i monti, o chi da bambino sedeva accanto al
ruscello per bere, o chi giocava in una piazza del suo quartiere, quando
ritorna in quei luoghi si sente chiamato a recuperare la propria identità”
(84). Vogliamo ripartire da qui, dai passi percorsi e dalle esperienze sino ad
ora vissute, per far memoria di quei luoghi nei quali ciascun gvss ha fatto
esperienza importante di una motivazione che ha smosso dentro di sé
qualcosa, per riscoprirsi protagonisti nell’armonia del creato.

💥 Attività
Al termine dell’incontro che precede questa attività, chiederemo ai
giovanissimi di pensare a quei luoghi significativi nei quali hanno fatto
esperienza dell’ascolto di sé o dove si sono sentiti guidati da una precisa
motivazione che ha accompagnato le proprie scelte.

Potremmo strutturare la proposta suddividendola in due momenti.
Primo momento: chiederemo ai Giovanissimi di costruire un vero e proprio
itinerario/mappa (cartacea o digitale) nel quale indicare questi posti per poi
condividerla con il gruppo.
Si impegneranno, innanzi tutto, in maniera introspettiva, a
ripensare/ritrovare quei momento, quei posti nei quali si sono sentiti spinti
e mossi da una motivazione forte. Successivamente si dedicheranno alla
costruzione di una mappa di questi loro “luoghi del cuore”.
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Qualora non fosse possibile in maniera digitale, sarà opportuno stampare
mappe o proporre carte mute sulle quali indicheranno simbolicamente i
luoghi.
Secondo momento: conclusa la prima fase, vivremo insieme a loro una
passeggiata visitando i posti indicati, accompagnati dalla lettura di alcuni
testi della “Laudato sì” (ti consigliamo la lettura della lettera enciclica
Laudato si’, al cap.2, Il messaggio di ogni creatura nell’armonia di tutto il
creato, dal nn. 84 al nn. 88) provando a condividere con loro le motivazioni
e i racconti di quelle scelte.
Per la condivisione potremmo chiedere loro di creare storie/post/reel
magari utilizzando alcuni hashtag (#lamiacittà, #suipassidelcuore.
#motivazione, #ilprimopasso, ecc.)

Al termine dell’itinerario che costruiremo insieme al gruppo, sarà bello
ritrovarsi pellegrini sulle strade e “sui passi del cuore” di ciascuno.

☀ Per riflettere
● Quanto il luogo in cui vivo, con la sua bellezza o le sue criticità,

condiziona le mie scelte?
● Quale luogo ha maggiormente influito sulla determinazione di ciò

che sono adesso?
● Quali luoghi prediligo per dedicare tempo all’ascolto di me?

🧰 Materiali utili
● ”My maps”, alcuni passaggi utili da seguire sono riportati nel link che

segue
https://support.google.com/mymaps/answer/3024925?hl=it&co=GENI
E.Platform%3DDesktop

● Laudato si’, Papa Francesco
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