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Luogo di vita 2: amici 

SLANCIO: AMICI 

🎯🎯 Obiettivo 

Lo slancio che proponiamo per la parte sulla prossimità relativa all’ambito di 
vita del gruppo di amici vuole essere un vero e proprio esercizio di vicinanza.  

 

💥💥 Attività 

Vogliamo invitare i nostri giovanissimi e sperimentare l’impegno 
nell’ascoltare,supportare, aiutare e sostenere i propri amici. Come?  
diventando “l’angelo custode” segreto di un amico del gruppo giovanissimi.  
Per un paio di settimane/ un mese i giovanissimi proveranno a stare vicino 
a qualcuno a loro caro. Durante l’incontro giovanissimi viene fatto il lancio 
dell’attività. Verranno scritti i nomi di tutti i ragazzi in piccoli bigliettini chiusi 
e inseriti in un contenitore. Ogni giovanissimo dovrà pescare un biglietto 
senza rivelare il contenuto a nessuno. Il nome pescato sarà della persona di 
cui dovremo prenderci cura.  
  

☀ Per riflettere 

Alla fine del periodo stabilito i giovanissimi dovranno dire al gruppo chi per 
loro sia stato il proprio angelo custode. Una volta fatto questo passaggio ci 
si confronterà in gruppo o in piccoli gruppi su come ci si è sentiti, sia ad 
essere l’angelo custode di qualcuno, sia a ricevere delle attenzioni o delle 
cure inaspettate o diverse dal solito. 
 
Ricordarci di farci prossimi anche nelle relazioni che viviamo tutti i giorni, 
che a volte diamo per scontate, è prezioso e importante per ognuno! 
 


