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RIFERIMENTI FORMATIVI 

In questa scheda inseriamo alcuni riferimenti che ci hanno aiutato a scrivere 
questo capitolo della guida e che speriamo possano aiutare anche gli 
educatori in preparazione agli incontri. Per alcuni di questi inseriremo degli 
estratti importanti per noi, ma ti invitiamo a leggere anche gli altri 
riferimenti. 
 
Progetto formativo  

● Cap. 1 Par. 3  Con il linguaggio dei laici 
● Cap. 1 Par.5  In associazione, cioè insieme 
● Cap 5 Par. 1 Di Dio, Nella storia - Discepoli missionari per la vita del 

mondo  
“La missione è la dimensione essenziale dell’essere cristiani. Sentiamo 
l’esigenza di impegnarci a trovare strade laicali per l’annuncio del 
Vangelo: strade che passino dentro le vicende e le situazioni di questo 
tempo. Strade che sappiano andare incontro, dare valore al dialogo, 
attraversare la realtà di oggi e i suoi problemi.” 

● Cap. 5 par.2.2 La Fraternità 
● Cap. 6 par. 1 Il dinamismo fondamentale della vita cristiana - 

Conversione missionaria  
● Cap. 6 par. 1 Il dinamismo fondamentale della vita cristiana - 

Compagni di strada di tutti 
”Essere discepoli-missionari ci chiede di essere “esperti” di ascolto 
della vita di ogni uomo e donna, un ascolto che sia autenticamente 
capace di riconoscere che in ciascuna delle persone che incontriamo, 
siano esse in ricerca, nel dubbio, in situazioni disordinate e 
problematiche, lì è presente il Signore.” 

● Cap. 6 par.3  Lungo le stagioni della vita - I giovanissimi 
● Cap. 7 par.1  I criteri del metodo - Imparare dalla vita  

“La fede ci coinvolge maggiormente quando ci viene annunciata dalla 
vita delle persone. Nella sua proposta formativa, l’Azione Cattolica 
attinge al patrimonio di testimonianza, di santità, di passione 
apostolica di quanti hanno vissuto e vivono nella fedeltà al Vangelo. 
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Fare memoria e guardare alla santità vissuta aiuta a orientare le 
proprie scelte.” 

● Cap.7 par. 2  Le esperienze formative - Il Servizio 
 
 
Sentieri di speranza 

● Pag. 128-129 Fraternità 
 
 
Catechismo dei giovani/1 
http://www.educat.it/catechismo_dei_giovani/io_ho_scelto_voi/  

● Nessun uomo è un’isola (Pag. 34) 
“Nessun uomo è un’isola. La pianta della vita non cresce nella 
solitudine di un deserto. Vivere con gli altri non è un fatto che si può 
ignorare o rifiutare con una semplice decisione: fa parte dell'essere 
uomini.” 

 
● Gesù e gli ultimi (pag.59) 

“Gesù si presenta come maestro di nuove relazioni umane, non solo 
con la parola, ma soprattutto con mille gesti di delicata attenzione e 
di disarmata disponibilità ad un’accoglienza che non conosce 
barriere”. 

 
● Liberi per Servire (pag. 213) 

 
Seme DiVento 

● “Io ti vedo, tu mi senti?” - Scheda 3, Passo 1 
● “Distanza di insicurezza" - Scheda 3, Passo 2 

 
 
Evangelii Gaudium 
https://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/document
s/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html  
 
 

● Sì alle relazioni nuove generate da Gesù Cristo [87-92] 
“[…]È necessario aiutare a riconoscere che l’unica via consiste 
nell’imparare a incontrarsi con gli altri con l’atteggiamento giusto, 
apprezzandoli e accettandoli come compagni di strada, senza 
resistenze interiori. Meglio ancora, si tratta di imparare a scoprire Gesù 
nel volto degli altri, nella loro voce, nelle loro richieste. È anche 

http://www.educat.it/catechismo_dei_giovani/io_ho_scelto_voi/
https://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
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imparare a soffrire in un abbraccio con Gesù crocifisso quando 
subiamo aggressioni ingiuste o ingratitudini, senza stancarci mai di 
scegliere la fraternità.” (EG 91) 
 

● Da persona a persona [127-129] 
“[…] Si tratta di portare il Vangelo alle persone con cui ciascuno ha a 
che fare, tanto ai più vicini quanto agli sconosciuti. È la predicazione 
informale che si può realizzare durante una conversazione ed è anche 
quella che attua un missionario quando visita una casa. Essere 
discepolo significa avere la disposizione permanente di portare agli 
altri l’amore di Gesù e questo avviene spontaneamente in qualsiasi 
luogo, nella via, nella piazza, al lavoro, in una strada.” (EG 127) 

 
 
Fratelli Tutti 
https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-
francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html 
 

● L’uomo Ferito [76] 
 

● Il prossimo senza frontiere [80-81] 
“Dunque, non dico più che ho dei “prossimi” da aiutare, ma che mi 
sento chiamato a diventare io un prossimo degli altri.” 
 

● Legge di Estasi [88] 
“Dall’intimo di ogni cuore, l’amore crea legami e allarga l’esistenza 
quando fa uscire la persona da sé stessa verso l’altro. Siamo fatti per 
l’amore e c’è in ognuno di noi «una specie di legge di “estasi”: uscire 
da se stessi per trovare negli altri un accrescimento di essere». Perciò 
«in ogni caso l’uomo deve pure decidersi una volta ad uscire d’un 
balzo da se stesso».” 

 
 

https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html

